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Extended Abstract 
1. Introduction 
Self-sufficiency, along with sincerity, is 
one of the most important criteria for 
achieving high goals. It means that a per-
son should know that God has created him 
in the best way. By coming to belief that he 
is a creation of the One who is "all-power-
ful", a person can bring his potential to the 
fore in various ways, because God has 
mentioned in the Holy Quran that man is 
the most noble of creations and is the rep-
resentative of God (Caliph of Allah) on 
earth. That is, what God has in himself can 
potentially exist in man, and this depends 
on man's efforts to bring about the emer-
gence of various sciences. That is, the main 
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factor of self-belief and self-confidence is 
trust in God. 

2. Research Method 
This study examines the expression of 
self-belief in the Holy Quran across the di-
mensions of religion, economy, society 
and politics. The contents are extracted 
from the text of the Holy Quran, from the 
expressions of Islamic scientists, and from 
inferences drawn from it. A passage in 
Nahjul-Balagha and the contents of the 
pure Imams (AS) were also used in this 
study. 
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3. Founds of research 
Interpretation and examination of mate-
rial extracted from the Holy Quran on var-
ious ideas: 

A: Self-confidence and the religious di-
mension 

Humility and submissiveness in wor-
ship: This means that in worshiping the Al-
mighty, one must fear God and bow down 
in complete humility in fear of this fear. 

Sincerity of worship: This means that a 
person should dedicate himself only to 
God and not make anything central to the 
worship of the Almighty, but should only 
look to him and seek his help and assis-
tance. 

Conscious and knowledgeable worship: 
This means that the person expresses 
what he or she says to God with awareness 
and knowledge of the Divine Essence, and 
understands it from the depths of his or 
her being. 

B: Self-confidence and economic pros-
perity (increasing blessings) 

Trust in God and faith in God _ 

_Thankfulness and appreciation 

_Know the origin of all things from 
God: 

That is, man should consider God only 
as the absolute essence and the main 
cause, and he should attribute everything 
to Him, and he should not attribute any 
partners to Him. 

_Giving and helping others: A Muslim 
should not hoard money and income, but 
should spend it in the way of God and for 
needs, so that God may increase it through 
it. 

C: self-confidence and the social di-
mension 

_Learning from the past: One of the 
ways to build self-confidence in the social 
dimension is learning from the past, which 
makes a person determined to always 
trust in God and seek Him alone for help. 

_Responsibility: From the perspective 
of Islam, God Almighty has placed a re-
sponsibility on man for every blessing and 
will hold him accountable to the extent of 
his responsibility. 

_Effective communication with others: 
The Holy Quran considers all believers 
brothers, saying: "Indeed, the believers are 
but brothers" (Al-Hujurat, 10). This verse is 
used to good effect to illustrate the strong 
bond Islam establishes among believers, as 
well as the many rights they have towards 
one another. 

D: Self-confidence and the political di-
mension 

The necessity of forming a state and 
government, international relations, 
council, and consultation in the political 
system, and various political concepts, 
from the perspective of the Holy Quran, 
provide the grounds for the progress and 
growth of the individual and society. 

4. Conclusions 
Self-confidence in the religious dimen-
sion, from the perspective of the Quran, 
provides the basis for growth and the path 
to divine closeness when worship is per-
formed humbly and with fear of God, with 
purity of intention, with awareness and 
knowledge, with love and presence of the 
heart, and with excellent quality, along 
with moderation and continuity in wor-
ship, giving priority to worship over other 
matters, being in a group, and paying at-
tention to a specific time and place and to 
follow the practical examples mentioned 
in the Quran. In the economic dimension, 
which brings about an increase in 
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blessings, this is achieved when a person 
trusts in God, believes in Him, is always 
grateful and appreciative of His blessings, 
recognizes that all things come from God, 
and spends the blessings that God has be-
stowed upon him. In the social dimension, 
from the perspective of the Quran, learn-
ing from the past and taking responsibility, 
as well as effective communication with 
others, can pave the way to approaching 
God and foster growth. The necessity of 
forming a state and government, interna-
tional relations, council and consultation, 
political system, and various political 

concepts from the perspective of the Holy 
Quran provides the grounds for the pro-
gress and growth of the individual and so-
ciety.  
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یافت:  یخ در  تار
 1403  اسفند 13

یخ   : پذیرشتار
یبهشت 12 14  ارد 04 

یخ انتشار  :تار
14 شهریور  19 04 

 چکیده
وری، اعتمادبه  ین عوامل رشد مطلوب شخصیتنفس یا عزت نفس از اصلیخودبا .  استانسانی  تر

یی   به  ایمان   معنایبه   نفس اعتمادبه   بر   توکل   مبنای   بر   فرد   درونی   استعدادهای   و   ذاتی  های توانا
د  ون دا   و   خلق  از  برگرفته (  ص)   اکرم  پیامبر   شاکله  ساختار   که   گونههمان   یعنی.  است  شده   تعبیر  خ

دگاه   از   نیکوست   خوی  لاق   دی   که   باشد   ایسازنده   عناصر   دنبالبه   دارد  وظیفه   نیز   انسان   قرآنی،   اخ
اعتمادبهداردمی  نگه   مصون   نفس   های آفت   از   را  شخصیت  انسان به  نیاز  دن  .  رسی راستای  در  نفس 

یر است پذ داف خود در زندگی امری انکارنا وری از منظر قرآن   . به اه در این تحقیق که به بیان خودبا
ب از متن قرآن کریم استخراج شده و یا مطالبی که دانشمندان اسلامی  شودی مکریم پرداخته   ، مطال

بیان   آن  از  استنباط  و  قرآنی  یکرد  رو دنموده با  نهجان در  سیری  از  همچنین  ائمۀ  .  مطالب  و  البلاغه 
است.  )اطهار شده  استخراج  وری ع(  خودبا آثار  را    از  انسان  تعالی  و  د  رش زمینۀ  که  مختلف  درابعاد 

نفس، موفقیت،  می  سازدی مفراهم  به عزت  خدا،توان  به  بی   ایمان  گناه،  از  خدا،  پرهیز  غیر  از  نیازی 
دا اشاره کردبه بن  یاد دائمی خ و   .بست نرسیدن 

دواژه ها:   کلی
وری؛ قرآن کریم؛ رشد   خودبا
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 بیان مسأله 1
اره   کریم   قرآن  در  خداوند ن   که   است   داشته   اش   انسا

ۀ  و  است   مخلوقات  اشرف ایند (  اللهخلیفه)  خداوند  نم
  دارد،   خود  در  خداوند  که   آنچه   یعنی.  است  زمین   روی

القوه  صورتبه  تواندیم ن  در  ب ا   داشته   وجود  انس
اشد ش و سعی  به بستگی این و ب ن تلا ا   که  دارد انس

ن چگونه اآ م )  ه اند؛ زیرا  ظهور به را( مختلفه علو   برس
اوری  عامل  نیتریاصل ادبه  و  خودب   بر   توکل  نفس،اعتم

 . خداست

ادیِ    یا  ل  »ق   َّذیِن    عبِ ر ف وا  ال ت ق ن ط وا   أ ن ف سِهمِ    ع لی  أ س    لا
ِ   ر ح م ةِ   منِ   ُّن وب    ی غ فرِ    اللهّ    إنَِّ   اللهّ لذ ا    ا َّه    ج میِع  ه و    إنِ

ل غ ف ور   لرَّحِیم ا  ( 53/زمر)  «ا

ا  ال تهدیده ب ات  یمکرر یبه دن آی در قرآن که در 
آمده   ن  الما ظ و  ان  مشرک ه  استمورد  ات را آی این  در   ،

امیدوار ا  ب م  توأ را  ازگشت  رو  یب ن    ۀ هم  یبه  ارا گنهک
اید؛یم ر، تربیت  ۀاز هم یهدف اصل زیرا گش این امو

م  ا انتق نه  است  هدایت  ا  خشونت،  و  جوییو    لحنی   ب
ایت  از  آکنده بت،   و   لطف  نه را به    رحمتش  آغوش  مح

آن  یرو عفو  ن  فرما و  کرده  از  ب ان  صادر همگ را  ا  ه
ه، م ا بگو اآن  »به :  فرمایدینمود ان من که بر    یه بندگ

ه کرد ستم  و  اسراف  ان    خداوند   رحمت  از!  ایدخودت
ن را م  ۀنومید نشوید که خدا هم اها او    که  بخشدیگن

است  ان  مهرب و  ه  خداوند  بخشند گذشت  و  عفو   .
ادبه ال نوعی اعتم اوری را در تعقیب  متع نفس و خودب

ه می  ن زند ان گذشته در انسا بران گناه کند و زمینۀ  ج
می ارور  ب او  در  مختلف  اد  درابع را  نیل  رشد  در  و  کند 

می رهنمون  الهی  اهداف  در به  اصلی  سؤال  ازد.  س
اوری  خودب کریم  قرآن  که  است  این  اضر  ح الۀ  مق
مختلف   اد  ابع در  را  آن  أثیر  ت و  اخلاص  بر  بتنی  م

است ه  کرد توصیف  چگونه  اجتماعی  و  ادی   در.  اقتص
ان  به  تحقیق   این اوری  بی ن   منظر   از  خودب  در  کریم   قرآ

اد بادی،  ابع ادی،  ع   پرداخته   سیاسی  و  اجتماعی  اقتص
الب .  شودمی   و   شده  استخراج  کریم   قرآن  متن  از  مط

ا بی  ی ال ا  را  آن  اسلامی  دانشمندان  که  مط  رویکرد  ب
باط  و   قرآنی ن   از  استن ن   آ  از  همچنین .  اندکرده  بیا

بلاغه نهج  در   سیری الب   و   ال ار  ائمۀ   مط   نیز (  ع) اطه

ه  اد ه   استف ن    شد بیا از  پس  اله  مق این  در  لذا  است؛ 
زمینه   این  در  ات  تحقیق پیشینۀ  بررسی  به  أله  مس

اوری می خودب نظری  بانی  م بسط  به  سپس  پردازیم. 
و   تفسیر  همچنین  و  پرداخته  کریم  ن  قرآ ه  ا دیدگ از 
ه از قرآن در زمینۀ تأثیر   الب استخراج شد بررسی مط
و   ادی  اقتص مختلف  اد  ابع بر  آن  ازخورد  ب و  اوری  خودب

گرفت خواهد  ش قرار  کنگا مورد  ن    اجتماعی  ا ای پ در  و 
الب پرداخته میگیری و جمعبه نتیجه  . شودبندی مط

 پیشینۀ تحقیق 2
انی ایم محسن  و  وجدانی  اطمه  اله1391)  ف مق در  ای  ( 

کریم   قرآن  ات  آی بر  تکیه  ا  ب رشد  م  مفهو تحلیل  به 
افتهاند. پرداخته س ی ا امل    ،پژوهشی هابراس رشد ش

گرو  در  رشد  است؛  الهی  بت  مح و  معرفت  بعد  دو 
استدست حقیقتی  معرفت  به  ابی  طی  ی ن  و  کرد

معرفت آزادمراحل  بستر  در  جز  رشد،  و  ابی  و    یی
م نمی ا و مفهو بت معن ابدمح  . ی

( اران  همک و  م  مقد باحی  مص ا  در 1392غلامرض  )
اله  »مؤلفهامق عنوان  تحت  رشد  ی  مادی  غیر  ای  ه

آن داشتند.  اشاره  کریم«  قرآن  منظر  از  ادی  ا  اقتص ه
از کردند  ن  ا ۀ   برای  خداوند  کریم،  قرآن  منظر  بی   ادار

ن  ا ازوکار  دو  جه ار  در  س ازوکار  دارد،  اختی ن   س   جها
ادی ان سازوکار  و  مشهود  و   م   و   مادی  غیر   و  غیب   جه

ازوکار  دو  این   بشر   آنچه.  گذارندمی   تأثیر  هم  روی  س
ه  از ن   علمی  کشف   را ازوکار  ،ابدییم  دست  بدا  س

ن  ا س   و  مادی  جه ا   است،  محسو ار   ام ازوک ن   س   جها
ن   به  وحی  طریق  از  غیب ن.  رسد می  انسا در آ ا  ه

اله  ن  مق ا بیل   از  هاییمؤلفه  آثارش ان  ق  تقوا،  و   ایم
امۀ   شکر، ام   و   حدود   اق ار  الهی،  احک   و   توبه  و   استغف

امت  بر  حق   راه  در  استق ادی  م غیر  عوامل  از    روی   را 
ن کردند.  اقتصادی رشد  بیا

جزه نجفی  حمید  و  محمدعلی  انی،  اصفه ایی  -رض
مورد    (. 1393)  ای در  بحث  به  ن  خودشا الۀ  مق در 

پرداخته قرآن  منظر  از  بادی  ع این  تربیت  هدف  اند. 
با   ا  ت است  این  اهداف، تحقیق  اد،  ابع انی،  مب ان  بی

ن،  ویژگی قرآ ات  آی بر  مبتنی  ادی  عب تربیت  موانع  و  ا  ه
بادی قرآن را به   ی تربیت ع ه و چگونگ تصویری از نحو
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ن و تربیت   ن را در رشد داد ش قرآ تصویر بکشد و رو
ن ا ازد؛  انس س مطرح  بندگی  و  بودیت  ع مسیر  در  ا  ه

مایناز مفهو از  بعد  به  رو،  تربیت  و  ادت  ب ع اسی  شن
ن   قرآ در  ادی  عب تربیت  انی  ب ن  کریم  م همچو

از  بادی  ع تربیت  اد  ابع ن،  ا انس ذاتی  فقر  خدامحوری، 
ن   بود سیاسی  ـ  اجتماعی  و  جسمانی  عقلانی،  بیل  ق

لقا مانند  تربیت  اهداف  ادت،  ب ویژگیءع ای الله،  ه
انه   عاشق عالمانه،  خالصانه،  انه،  اضع ادی خ عب تربیت 

آس و  موانع  نیز  و  اب ی و...  پرداخته    یه بادی  ع تربیت 
ه است  .   شد

ان خرمی زهرا  ه  مقاله1402)  سید در  تحت  (  ای 
ات   ان ه قرآن و روایات و بی ا ن »آثار اخلاص از دیدگ عنوا

ن  بری« پرداخته است. ایشا ام معظم ره رداختن  پمق
  حاوی   ،از نظر قرآن و روایات  را   به آثار متعدد اخلاص

اله برای روشن انددانستهای  ارزش ویژه تر  . در این مق
ن مس طور خلاصه به تعدادی از مورد نظر، به ۀ لأ شد

ش   پادا امنیت،  اس  احس ازجمله:  اخلاص  ار  آث
و   آیات  بر  تکیه  با   ... و  دشواری  از  ات  نج اعف،  مض
)مدظله   بری  ره معظم  ام  مق ات  ان بی نیز  و  ات  روای

الی(   است. الع شده  حاضر    اشاره  تحقیق  تمایز  وجه 
که  است  این  در  بلی  ق تحقیقات  ا  تحقیق  د  ب این  ر 

اسلا ان  انس اد  زمینه  ابع که  مختلف  بعد  ار  چه از  می 
می هموار  الی  تع و  امل  تک مسیر  در  را  ا  رشد  ب کند 

اش قرار می اوری مورد کنگ ازی خودب  دهد.  بسترس

 مبانی نظری 3
ادبه اوری، اعتم ا عزت نفس از اصلیخودب ترین نفس ی

شخصیت مطلوب  رشد  نیاز انسانی    عوامل  است، 
ادبه اعتم به  ن  ا به  انس ن  رسید ای  راست در  نفس 

است،   ارناپذیر  انک امری  زندگی  در  خود  اهداف 
ادبه به اعتم ایی نفس  توان به  ان  ایم ای  و معن ذاتی  ای  ه

خداوند   بر  توکل  مبنای  بر  فرد  درونی  ای  استعداده
ان  ه است. یعنی هم بیر شد اکلتع ار ش   ۀ گونه که ساخت

از  نیکوست  و خوی  خلق  از  برگرفته  اکرم)ص(  بر  ام پی
ان نیز وظیفه دارد به  ه اخلاق قرآنی، انس ا ال  دیدگ ب دن

ه  سازند اصر  آفت عن از  را  شخصیت  که  اشد  ب ای ای  ه
می نگه  ن  مصو مینفس  اوری  خودب ار  آث از  ن  دارد.  توا

بی ه،  گنا از  پرهیز  موفقیت،  نفس،  عزت  از به  ازی  نی
ا غیر خدا، به بن ره  بست نرسیدن و یاد دائمی خدا اش

اره در این تحقیق  باستناد از متن    .کرد منابع مورد اش
ن و نهج ع( میخود قرآ ات و روایات ائمه) -البلاغه و آی

اشد:    ب

ل م    م ن    ب لی» ِ   و ج ه ه    أ س    أ ج ر ه    ف ل ه    م ح سِن    ه و    و    للِه
ِ   عنِ د   ِّه ن    ه م    لا   و    ع ل ي همِ    خ و ف    لا   و    ر ب  (. 112)بقره/   «ی ح ز ن و

و   کند  خدا  به  رو  اخلاص  روی  از  که  هرکس  آری 
گرفت   خواهد  ارش  پروردگ از  را  اداشش  پ بود  ار  نیکوک

نمی اندوه  و  بیم  ش  دستخو بهشت و  یعنی   در  شود. 
ار هر   گروهى   هيچ  انحص   تسليم   را   خود  كسنيست 

ار  و   كند  خدا اداش  باشد،  نيكوك ارش   نزد  او   پ   پروردگ
ن  بر  ترسى  نه  است؛  محفوظ  اندوهگين  نه   و  هاستآ

و    .شوندمى ن  ا یهودی گروه  دو  مورد  در  آیه  این 
به را  همدیگر  که  بودند  ن  کتابمسیحیا ای  واسطۀ  ه

می تکفیر  خویش  انی  رسولآسم نزد  وقتی  -کردند. 
فرمودند:   ان  ایش رسیدند.  قضاوت  جهت  الله)ص( 
و   دین خدا  از  منحرف  و  اه  اشتب در  و  باطل  ا  شم همۀ 

کتاب زیرا خداوند  هستید؛  او  به منظور امر  را  ایش  ه
سنجش   برای  اری  و معی الت  جه و  کوری  از  ن  اداد شف

ه و تنها کسانی  ازل کرد لت  و گمراهی ن هدایت از ظلا
می عمل  آن  به  میکه  هدایت  مستقیم  ه  را به  -کنند 

و   خشم  مورد  و  ه  شد شما  گردن  ال  وب گرنه  و  شوند 
بود   خواهید  خداوند  ُّه ا  ي ا»غضب  َّذيِن    أ ي ل   م ن وا آ  ا

ت عِين وا ِ   اس  ب ر لصَّ اِ ِ   ب ة لا  لصَّ َّه    إنَِّ   و ا ابرِيِن    م ع    الل لصَّ «  ا
آورده(153/بقره) ان  ایم که  کسانی  ای  از .  اید، 

ن   ایا شکیب ا  ب خدا  که  جویید  مدد  از  نم و  ایی  ب شکی
م بن حکم روایت می -است. در تفسیر آیۀ فوق هشا

م   هشا ای  فرمود:  من  به  اقر)ع(  ب محمد  ام  ام که  کند 
اهل   و  عاقلان  خود  کتاب  در  الی  تع و  ارک  تب خداوند 

ه است:   ه داده و فرمود ر  »فهم را مژد ِ   ف ب شِّ بِ اد َّذين   ع ل   ا
ن   ت معِ و ل ق و ل    ي س  ن    ا َّبعِ و ن ه    ف ي ت ارت  18)زمر/  «  أ ح س  (. بش

ش فرامی دهند   ان من که به سخن گو آن بندگ ه به  د
انی را که تعقل نمی -هش میورزند نکوو خداوند کس

رابطکند.   در  نیز  علی)ع(  م  و اما اوری  خودب ا  ب ۀ 
ادبه ع بد  نفس  اعتم ن   ایما یصدق   »لا  است:  ه  فرمود

ن   هِ؛ ایما ث ق  منِه  بمِا فی ی د ا فی ی داللهِ ا و ن  بمِ حتی یکو
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نمیه بند صدق  به  ای  او  اد  اعتم و  آنکه توکل  کند، جز 
خداست  دست  در  در   آنچه  که  باشد  آن  از  بیشتر 

اوست میدست  لذا  گفت  ؛  حث از  توان  با تقویت    م
ادبه اوری  اعتم خودب و  ن  نفس  ا انس وجودی  اد  ابع در 

اسی، خود  به مواردی ازجمله خود ارزشمندی، خودشن
بت  نمث بود ایی،  گرا  خوداتک برابر،  در  بر  مشکلات،   ص

خدا به  تصمیم توکل  و  تمرین  آموزش  گیری،  ، 
ارت  زندگی،  مه ای  موفقیت کسب  ه آمیز،  تجارب 

الع ن ، عبرتزندگی افراد موفق ۀ مط   گرفتن از گذشتگا
کرد اره  از اش هم  خداوند  به  توکل  و  ن  ایما عنصر   .

ن:   قرآ ه  ا َّل  »دیدگ ِ   ع ل ى  و ت و ك َّه لل ِ   و ك ف ى  ا َّه لل اِ «  و كيِلا    ب
ه  3اب/)احز  را ا  تنه ع(  بیت) اهل  اه  دیدگ از  هم  و   )

ادبه اعتم به  ن  حد  رسید در  الینفس  که  است    متع
ن    قدرت انسا در  را  مشکلات  برابر  در  ایستادگی 

ایمی  افزایش س در  عمیق    ۀدهد،  ان  ایم و  توکل 
حساس می  ن ا ا بی، انس   بلکه   نیست،  تنها  که   کندمذه

  عوامل   از  بیند،می   خود  کنار  در  را  خدا  همیشه
ادبه  تضعیف منفیاعتم منفی نفس،  و  افی  گرایی ب

َّل    أ لاَّ   ل نا ما  و  ».  است ِ   ع ل ى ن ت و ك َّه لل ا   ق د    و    ا ا   ه دان ب ل ن   س 
برِ نَّ   و   ا  ع لى   ل ن ص  ا  م ِ   ع ل ى  و    آذ ي ت م ون َّه لل َّلِ   ا   ف ل ي ت و ك

ن   ِّل و ل م ت و ك   نكنيم،   توكل  خدا  بر  ما  چرا  ( و12)ابراهیم/«  ا
الى در اىراه   به  را  ما  او  كهح ادت  ه ه   هدايت  سع   كرد

ا   است؟ ا  قطع ا كه آزارى هر برابر در م   به  نسبت شم
ا اومت  داريد،  روا  م ايد   توكلّ  اهل  و  كرد خواهيم  مق   ب

ط    وكيل   يعنى   توكلّ  . نمايند  توكلّ   خداوند   بر   فق
ايد   وكيل.  گرفتن  ار   ب اشد   داشته   شرط  چه   درايت، :  ب

انت، بت  و  قدرت  ام   را   شروط  اين   خدا  جز   كسى  و  مح
امل  نحو  به ا و بی  پس  ندارد،  ك اید برخدای یکت ا ب -تنه

ا م   توكلّ  همت اما لسلامعليه  رضا  كنيم.   مرز:  فرمود  ا
ا  كه  است  آن  توكلّ ان  ب  كسهيچ   از  خدا،  به  ايم

در    .نترسى را  اوری  خودب م  عد عوامل  کریم    - 1قرآن 
اه م   »  غفلت؛ ف أ ن س  َّه   الل وا  ن س  َّذيِن   ل ك ا ت ك ون وا  و لا  

ه م    ل ئكِ  أ ن ف س  ن  (  19حشر/)   «ال ف اسِق ون    ه م    أ و چو و 
نیز   او  و  کردند  فراموش  را  خدا  که  اشید  مب انی  کس

کرد خودفراموشی  ار  دچ را  ن  ا ه  -2.  آن اراد   -- »   .ضعف 
َّا  َّذيِن  ٱو    ه و    ۥج او ز ه    ف ل م ل وا     ۥم ع ه    ء ام ن وا    ل   ل ن ا   ط اق ة    لا    ق ا

ل وت    لي وم  ٱ ا .  بجِ  .. هِِ. امی که    (249)بقره/«    و ج ن ود و هنگ
از   بودند  آورده  ان  ایم وی  همراه  که  کسانی  ا  ب الوت  ط

نهر ن  ا    آ ب مقابله  ارای  ی را  ما  امروز  گفتند:  گذشتند، 
اهیانش نیست الوت و سپ  ج اء   ف إذِ ا... » ترس -3…  ج

ل خ و ف   َّذيِ   أ ع ي ن ه م    ت د ور    إلِ ي ك    ي ن ظ ر ون    ر أ ي ت ه م    ا ل   ك ا
ى ِ   ي غ ش  .   منِ    ع ل ي ه .. ل م و تِ و  19)احزاب/ «  ا خطر  (  ن  چو

می را  ن  ا آن مرگ  فرارسد  که  کسی  مانند  که  که  بینی 
ن چشما گرفته،  فرو  را  می او  حدقه  در  ن  و  شا چرخد 

میبه تو  ن    -4...  نگرندسوی  ایما ن  »ضعف  ت خ ف و   ي س 
سِ   منِ   َّا لن ن    و لا    ا ت خ ف و ِ   منِ    ي س  َّه ..«  م ع ه م    و ه و    الل

اء/ ن    (،108)نس پنها م  مرد از  را  خود  ناروای  کارهای 
ان نمی می جهل    -5...  دارنددارند، ولی از خداوند پنه

او ز نا  و  » بِ نی  ج رائیل    ب ن    ق و م  ع لى  ف أ ت و ا  ال ب ح ر    إسِ    ی ع ک ف و
م   ع لى نا ل وا  ل ه م    أ ص  ا   قا ى  ی لِها    ل نا اج ع ل    م وس  ا  إ   ل ه م   ک م

لهِ ة   ال    آ َّک م    ق ن    ق و م    إنِ ن    (138)اعراف/«    ت ج ه ل و و فرزندا
که   رسیدند  قومی  به  تا  گذراندیم  ا  دری از  را  اسرائیل 

پرستش میبت  بر  همت  خویش  ای  اشتند.  ه گم
ان  هم موسی،  ای  خدایانی گفتند:  ن  آنا برای  که  گونه 

ا   شم راستی  گفت:  ده  قرار  نیز خدایی  ما  برای  است، 
می ادانی  گرایی  - 6  .کنیدن ا  ِ   ع لى  ف خ ر ج  »   دنی   فیِ   ق و مهِ

 ِ َّذیِن    قال    زیِن تهِ ل ن    ا ة    ی ریِد و ل ح یا ُّن یا  ا لد ا   ا   مثِ ل    ل نا  ل ی ت    ی
ا تیِ    م ن    أ و ار و َّه    ق پس   (،79)قصص/«  ع ظِیم    ح ظ    ل ذ و  إنِ

ن ارو ب  ق کوک ا  کسانی   ۀب شد؛  ان  ای نم قومش  بر  خود 
دن زندگی  خواستار  مثل  که  اش  ک ای  گفتند:  بودند  ا  ی

ا هم ه به م ه شد ارون داد ه می  آنچه به ق ا   داد شد؛ واقع
بهر ثروت  ۀ او  از  است.    ...دارد بزرگی  کرده  معرفی 

 ( 6، ص1383)لطفی، 

تفسیر و بررسی مطالب  4
استخراج شده از قرآن کریم 

 در ابعاد مختلف
 خودباوری و بعد عبادی  4.1

بادی  تربیتِ   برای  خداوند ان  ع ای   به  خود  بندگ اره   راهک
اره متعددّ و مهم ه  اش  : است  کرد

 ه عبادت خاضعانه و خاشعان 4.1.1
الهی  اقدس  ذات  ادت  عب ن  بود انه  خاضع و  انه  اشع خ
تعالی   اری  ب پرستش  در  که  است  معنی  این  به 
ا   ب ترس  این  خوف  در  و  بترسد  خدا  از  فرد  ایستی  ب

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_19_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%AD%D8%B4%D8%B1
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_19_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%AD%D8%B4%D8%B1
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آورد.   فرود  سرتعظیم  کامل  َّک م   فروتنی  ر ب »اد ع وا 
  » ال م ع ت دین  ی حبُِّ  لا  َّه   إنِ خ ف ی ة   و   ا   رُّع (،  55اعراف/)ت ض 

فروتنانه را  ن  ارتا ارا  پروردگ که    آشک بخوانید  انی  پنه و 
ن را دوست نمی  اوزا  .  دارداو متج

 عبادت خالصانه  4.1.2
ادت   عب ودر  کند  خالص  خدا  برای  خود را فقط  ن  ا انس
را   او  ط  فق و  ندهد  قرار  محور  را  چیز  هیچ  تعالی  حق 

انت و یاری بطلبد.   بیند و از او استع قرآن در تربیت  ب
می  اره  اش نکته  این  به  ن  بندگا ادی  ب ادتِ  ع عب که  کند 

به   که  است  ادتی  عب خداوند  ایت  رض مورد  و  واقعی 
م پذیر  ا انه انج الص اشد و خ ا ب هر گونه ری »و   د: دور از 

ِّین   الد ل ه   م خ لصِین   َّه   لل ا لیِ ع ب د وا   َّ إلِا أ مرِ وا  ا   «...م
برا5بینه/) جز  بود  ه  نشد ه  داد ان  فرم ان  آن به  »و    ی ( 

درحال بپرستند،  را  خدا  حقیاینکه  انکه  دین    ۀگرای
الص گردانند یرا برا دخو  . او خ

 عبادت آگاهانه و عالمانه  4.1.3
ن   زبا بر  که  را  البی  مط خدا  برابر  در  فرد  حقیقت  در 

اری   ازدیمج به  س بت  نس شناخت  و  آگاهی  روی  از   ،
ن را   ان دارد و از عمق وجود خود آ س الهی بی ذات اقد

ة  و  أ ن ت م   درک کند.   لا لصَّ َّذین  آم ن وا لا ت ق ر ب وا ا ل ُّه ا ا ا أ ی »ی
ارى َّى  س ک ا  ت ع ل م وا  ح ت ن    م ل و علامه  43نساء/) «ت ق و  .)

بیین این آیه می  ایی در ت باطب َّى ت ع ل م وا    :نویسدط ح ت «
ل ون« ت ق و ا  ادات  ا  م عب که  دارد  نکته  این  به  اره  ش

انه بی آگاه ا م عبودیت ن ان را به مقا ارزش است و انس
می نمی ساقط  گرچه تکلیف را  اند؛  م  رس مقا در  و  کند 

نهی  شراب  از  را  شما  ما  اگر  اید  بفرم که  است  این 
چه   بفهمید  از  نم در  که  بود  این  هدف  کردیم، 

اییمی  (.  572، ص4، ج1402، گویید )طباطب

 عبادت عاشقانه  4.1.4
م وجود درونی خود ذات اقدس الهی را   تما ا  شخص ب
را   الی  تع اری  ب عبودیت  این  به  توجه  با  و  بپرستد 

بداند   پرستش  صادق) مستحق  ام  ام بیر  تع به  (و   ع
آن ادت  ب ا  ع ی ن  بردگا بادت  ع نه  است  احرار  عبادت  ا  ه

ک   ا  له فتل م  ع ب د وا الله عزوّجلّ حب . قو . ادت تجاّر؛ ». ب ع
ادة«  ب ادة الاحرار وهی افضل الع ب ،  2ج  : 1365کلینی،  )  ع

می (  84ص کریم  اقرآن  نِ   ید:  فرم للِْ  ذ قا ی خِرُّون   و    . .. «

وعا   خ ش  ی زید ه م   و   ن   )ی ب ک و و  109اسراء/«  چانه  به  و   )
م زمین  بر  می ی حالدر   افتند،ی صورت  و  که  گریند 

فروتن بر  ن  قرآ می   ی تلاوت  ان  آیه  آن این  از   ! افزاید
می  که  برداشت  آنشود  مداوم  ریختن  در اشک  ا  ه

آن بادت  ع ن  بود انه  عاشق از  ن  نشا ه  سجد ال  ا  ح ه
   دارد. 

 عبادت با کیفیت 4.1.5
کند.   اد  ایج را  خدا  ا  ب واقعی  اط  ارتب ن  آ اید  ب ادت  ب ع

ه اد نشود، زی خدا  به  موجب تقرب  بادت که  ع در  روی 
ا ه یف بلکه  اد ندارد  اط  الحظه ی  ارتب آن  که  بادت  ع ی 

و   است  سودمندتر  ار  بسی شود  منجر  را  حقیقی 
الهی   قرب  به  را  ن  ا حضرت  .  کندیم  ترکینزدانس

اعیل) ع ابراهیم) اسم و   )) ایه  ع پ که  امی  به  هنگ کع ای  ه
الا بردند، این ا کردندرا ب َّک   ر  » :گونه دع َّا إنِ َّل  منِ ت ق ب َّنا  ب

ال ع لیم   لسَّمیع   ا )أ ن ت   ا 127بقره/ «  از   ی(؛  ا!  م ار  پروردگ
ا بپذیر که در حقیقت تنها تو شنوا و ای م  ی. دان

 عبادت با حضور قلب 4.1.6
ا پروردگار  اط ب ب ان اسلامی در ارت امل قلب انس تمرکز ک

بارکة حمد، لحن سخن    ۀپنجم از سورۀ  در آیاست.   م
می  پروردگار تغییر  به  اب  خط و  ه  بند ن  ا زب از  و  کند 

می  گفته  انی،  سخن  اصفه ایی  )رض ،  1ج  : 1387شود 
به137ص و  می (  ما  به  را  عملی  توحید  ارتی،  ب آموزد.  ع

می  ام  ام م  قلب  مرحو حضور  ن  بدو ادت  ب ع نویسد: 
چنین   این  است.  ازی  ب و  لهو  بلکه  نیست،  ادت  ب ع

نمی  اد  ایج اثری  آدمی  نفس  در  الت  عملی  ح و  کند 
اء و منکر محقق نمی  ام خمینی،  نهی از فحش شود )ام

ا: بی  (. 33ت

 اعتدال در عبادت 4.1.7
ن در  ادت این است که انسا أکید قرآن در مسألۀ عب ت
اید   ب بادی  ع اد  ابع همۀ  در  خداوند  پرستش  الت  ح

انه  اشد. »می ا و   رو ب افتِ  بهِ تکِ  و  لا ت خ لا ت ج ه ر  بصِ  و  لا 
بیلا   لکِ  س  ا صدا110اسراء/« )اب ت غِ ب ی ن  ذ   ی ( و نمازت را ب

ن   ن و بین آ آهسته نخوا ن و نیزآن را بسیار  بلند نخوا
راه کریم    .یبجو  ی)دو(  ای مقرآن  ه   :  دیفرم اد ع و و    . .. «

 » ال م ح سِنین  منِ   ق ریب   َّهِ  لل ا ر ح م ت   إنَِّ  ا   ط م ع و   ا     خ و ف
( و او را با ترس و امید بخوانید که رحمت  56اعراف/)
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است  نزدیک  اران  نیکوک به  اعتدالخدا  ادات   در  .  ب   ع
اید می   قرآن  در  خداوند  که   است م   در  که   فرم ا   هنگ

ادت  ب ان  ع اب   از   خوف  هم   باید  انس   داشته   الهی   عق
اشد الت   در  یعنی  خدا؛  رحمت   به  طمع   هم   و  ب   ح

بادت  و برد بسر رجاء  و خوف  کند.  ع

 تداوم در عبادت  4.1.8
التی پیوسته و دائمی را  ن در پرستش خداوند ح ا انس

گیرد.   و  درپیش  امت  استق به  قرآن  از  متعددّی  ات  آی
دارد اره  اش خدا  بندگی  و  بادت  ع در  بندی  ای اع ب د    :پ »و  

ال ی قین «  ی أ تیِ ک   َّى  ح ت َّک   را  99حجر/)   ر ب پروردگارت  و   )
ات دیگری   پرستش کن تا تو را یقین )مرگ( فرارسد. آی

َّذین  ه م  ع ل  : نیز بر این مطلب اشاره دارد ل تهِمِ     ی »ا لا ص 
» ن  ارج/)   دائمِ و ن   اینکه  و   (38/؛ فصلت(23مع  در  انسا

ط،   و   افراط  عدم  و  اعتدال  واسطة   به  مسیر  این   تفری
اط ادت  نش ب   مسیر   ادامۀ  از  و  کند  حفظ  خود  در  را  ع

از اند.  ب  نم

 تقدمّ عبادت خدا بر هرکاری  4.1.9
ن   آ از  برتر  را  کاری  هیچ  خداوند  ایش  ست در  ن  ا انس

زیرا   اند؛  بم خدا  بودیت  ع در  را  اصلی  اولویت  و  نداند 
ا اصلاح  داندیم آن بقیۀ کاره ایۀ  ن  شودی مدر س . قرآ

ع ن     :دیفرمایمکریم   ب ی ع   لا  و   ار ة   تجِ ت ل هیهمِ   لا  ال   »رجِ
 ِ َّه لل ا )ذکِ رِ  ن ودیِ    و    (37نور/...«  إذِا  آم ن وا  َّذین   ل ا ُّه ا  أ ی ا  ی

لِى  إ ع و ا  ف اس  ال ج م ع ةِ  ی و مِ  منِ   ةِ  لا ِ   للِصَّ ِ   ذکِ ر َّه لل   ذ ر وا   و    ا
ل ب ی ع   لکِ م    ا ن    ک ن ت م    إنِ    ل ک م    خ ی ر    ذ اى    .(9جمعه/)   «ت ع ل م و

ه  آورد ان  ایم که  انى  در کس از  نم براى  که  امى  هنگ  ! اید
اد خدا بکوشید و  ه شود، به سوى ی روز جمعه ندا داد
اگر   است،  بهتر  ا  شم براى  این  که  کنید  ا  ره را  امله  مع

  .بدانید

 عبادت جمعی  4.1.10
می ارجح  فرد  بر  را  جمع  ادت  عب أثیرپذیری  ت -خداوند 

بادت جمعی تأکید می داند.   َّاک   .  ورزدقرآن نیز بر ع »إیِ
ت عین   ن س  َّاک   إیِ و   در 5حمد/ ) «ن ع ب د   را  ضمیر  اینکه   .)

آیه به ان می این  ه نه مفرد، نش دهد  صورت جمع آورد
تأکید   و  سفارش  مورد  گروهی  و  جمعی  ادت  عب که 

الم است.    خداوند ع

روزی نیکویی عبادت همراه با طلب  4.1.11
 حلال  

به ادات  عب جزء  هم  را  روزی حلال  کسب  م  شمار اسلا
اکرم)  آوردمی پیامبر  ایش  فرم بق  ط حتی  (و  اگر   ص

آن برترین  اشد،  ب داشته  جزء  هفتاد  ادت  ب طلب  ع ا  ه
)کلینی،   است  حلال  ص5ج  :1365روزی  »ق ل   78،   . )

َّتی  ل ا َّهِ  لل ا زین ة   ح رَّم   ِ   أ خ ر ج    م ن   هِ اتِ   و    لعِِباد ِّب َّی لط   منِ    ا
ِّز قِ  لر َّذین    هیِ    ق ل    ا ِ   فیِ  آم ن وا  للِ ة ل ح یا ا  ا ُّن ی ة    الد الصِ    خ

ل قیِام ةِ   ی و م   .32اعراف/)«    ...ا کسی    ( چه  بگو: 
م  زینت حرا ه  آفرید خود  ن  بندگا برای  که  را  خدا  ای  ه

بگو:  ه؟  کرد منع  پاکیزه  و  حلال  رزق  صرف  از  و  ه  کرد
الص  این نعمت ن است و خ ا ا برای اهل ایم نی ا در د ه

ایناین از  نیکوتر  و  الم  ن  بدو امل  ک لذات  یعنی  ا  ا ه   ه
برای  را  خود  ات  آی ا  م بود.  خواهد  ن  ا آن برای  آخرت  در 

ان می  . کنیماهل دانش چنین مفصل و روشن بی

بر   وپرهیز از گناهانلزوم تقدمّ توبه  4.1.12
 عبادت خدا 

توبه ن،  مؤمنا اوصاف  ان  بی در  کریم  ن  قرآن  بود ار  ک
ادت  عب بر  مقدمّ  را  ن  ا آنآن می گری  ان  بی ا  ایده : نم

ال ع ابدِ ون   ن   بِ و َّائ لت .»ا دیگر 112توبه/)  «.. ای  ج در  ا  ی  )
ة  :  فرمایدمی لا الصَّ أ قیم وا  و   ه   َّق و ات و   إلِ ی هِ  بین   «  ...»م نی

در31روم/) بهحالى(؛  مى که  بازگشت  او    کنید؛ سوى 
از و دارید نگه او خود را از عذاب  ا را نم  از و دارید برپ

ن  اشید مشرکا ب  . ن

ویژه عنایت ویژه به نمازهای فریضه به  4.1.13
 نماز شب و تهجدّ

ازهای فریضه   اید خود را مکلف به برگزاری نم ن ب ا انس
ه زند شب  گهو  ن ر  د و  بداند  هیچ داری  از  ن  آ داشتن 

ایغه نکند.   بار   64در قرآن کریم نزدیک به  تلاشی مض
ات   ه است. برخی از این آی اد شد از و اهمیت آن ی از نم

از است  ارت  ب ةِ    ع لا لصَّ ا و   ل واتِ  الصَّ ع ل ى  حافظِ وا  «
طى ل و س  ِ   ق وم وا  و    ا َّه َّذین     .( 238بقره/)  «قانتِین    للِ ل ا »و  

تهِمِ    ه م  ع لى  ل وا ن    ص  افظِ و   کریم   (. قرآن9مؤمنون/) «  ی ح
ویژگی  از  ص  یکی  ال خ ن  )بندگا لرحّمن«  ا اد  »عب ای  ه

( را تهجدّ و شب زنده  ن می خدا ا َّذیِن   :  کندداری بی ل »و ا
ا « و قیِ ام س جَّدا   ِّهمِ   لرِ ب ن   جای  64فرقان/)  ی بیِت و در  ا  ی  )

می اید دیگر  ل ی لا  :  فرم ِّح ه   ب و س  ل ه   ج د   ف اس  َّی لِ  الل »و منِ  
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ان/)  ط ویِلا « و ط أ     (. 26انس  ُّ د أ ش  هیِ   َّی لِ  الل ن اشِئ ة   »إنَِّ 
قیِلا « .6مزمل/)   و أ ق و م   ان  در  خمینی  امام  (   اهمیت   بی

از »فرمایدمی  نم انة   و  فریضه  بالاترین:    کارخ
ن  ا ازیانس ن  وتربیت  س از  انسا م  )  «است  نم اما

 (. 148، ص12خمینی، ج

 توجهّ به مکان و زمان ویژه برای عبادت  4.1.14
بادت ع در  کریم  ن   ،قرآن  مکا و  برخی  تأکید  مورد  را  ا  ه

است ه  داد قرار  ارش  إبِ ر اهیِم    :سف منِ  م ق امِ  َّخذِ وا  ت »و ا
ًّى ل ابراهیم،  125)بقره/  «. ..م ص  ام  مق از  )گفتیم(  و  (؛ 

ازخانه  جِد  أ سِّس  ع ل ى    خود برگزینید: یبرا یانم ل م س  «
فیِهِ« م   ت ق و أ ن  أ ح قُّ  ی و م   َّلِ  أ و منِ   َّق و ى  لت (؛ 108)توبه/   ا

مسجد بر    یحتما   نخست  روز  از  ن    تقوا که  بنیا
ادت   عب به  آن  در  که  است  سزاوارتر  ه،  شد گذاشته 

ایست ان .  ب ع فجر  در مورد زم ادت در وقت طلو ب ا، ع ه
بادت در نزدیک غروب را   اب و همچنین ع ع آفت ا طلو ت

است: ه  داد أکید قرار  ت فیِ    مورد  َّک  ر ب ک  »و اذ کر  ن ف سِ
  ِّ ل غ د و اِ ب ال ق و لِ  منِ   ل ج ه رِ  ا ن   و د و و خیِف ة   ا   رُّع ت ض 

الِ  ن  205)اعراف/  «...والآص  درو در  را  ارت  پروردگ و   )
در  بلند،  صداى  ن  بدو و  ن  ترسا و  فروتنانه  خودت، 

ن  اها عصرگ و  ن  امدادا ام   ب هنگ شب  اد  ،و   از  و   کن   ی
ن  افلا باش غ  .  م

متذکرّ شدن اسماء و صفات الهی در  4.1.15
   هنگام عبادت و دعا

ه  بهِ ا  ل ح س ن ى ف اد ع و اء  ا م ( و  180)اعراف/  « ....»و للِهِّ الْ  س 
م  ا ان آن  یه ا  ب را  او  پس  خداست؛  آنِ  از  فقط  ا  نیکو  ه

از  از  یکی  چراکه بخوانید...  ابت   اعج ا   استج   قرائت   دع
ا   برکه  صفات واسم  . است العظیم رب خداوند مت

لزوم تسبیح، حمد و ستایش خدا قبل   4.1.16
 از انجام اعمال عبادی 

 » جِدیِن  ِّن  السَّا ِّک و کن م ِّح  بحِ م دِ ر ب ب (؛  98)حجر/ »ف س 
بیح   تس ارت  پروردگ ایش  ست ا  ب گو)پس  از   یاو(  و 

ه اش سجد ب ان  می.  کنندگ دیگر  جای  در  ا  :  فرمایدی
َّى« ل ف ص  ِّهِ  ر ب م   اس  ارش    (15علی/أ )  »و ذ کر   پروردگ ام  ن و 

از گزارد اد کرد و نم  .  را ی

ها برای  لزوم هجرت و تحملّ سختی  4.1.17
 اقامة فرائض و عبادات الهی 

عنِ د    ز ر ع   ذی  غ ی رِ  بوِاد   َّتی  ِّی ذ ر منِ   ک ن ت   أ س  ِّی  إنِ ا  َّن »ر ب
لاة   لصَّ ا لیِ قیم وا  َّنا  ر ب ل م ح رَّمِ  ا کِ   م/ا)  «  ...ب ی ت (؛  37براهی

ار[ ]اى ! درواقع، من برخى از فرزندانم را در ما پروردگ
اننز   زراعت،  بدون(  سرزمینى   و )  اىدرهّ  محترم تو،   ۀ د خ

دارند ا  برپ را  از  نم تا  ا!  م ار  پروردگ اى  م.  داد .  سکونت 
أ ر ضی  نَِّ  إ آم ن وا  َّذین   ل ا ادیِ   عبِ ا  َّای    واسِع ة    »ی   ف إیِ

نِ  بوت/  «ف اع ب د و ن  56)عنک ایما که  من  ان  بندگ اى  (؛ 
ه  ا مرا  در !  ایدآورد واقع، زمین من وسیع است، پس تنه

ات  این  .بپرستید ان  آی ا  دهندمی   نش ن   که  هرج   انسا
بودیت  رمسی  در   تر موفق  تواندمی   خدا  بندگی  و  ع

اشد،  داشته  بیشتری  توفیق  و  کند  عمل ن   ب   را   جاهما
اید نبه ب اب  خود مأوای   و مسکن  عنوا    .کند  انتخ

پیروی و توجه کردن به الگوها و   4.1.18
 های عملی عبادت اسوه

کریم   »قرآن  بیر  تع با  را  فراوانی  ای  ل ع ب د    نعِ م    الگوه «  ا
)ص/ داوود  حضرت  بیل  ق ن  17از  سلیما حضرت   ،)

)ص/ 30)ص/ ایوب  حضرت  و  41(،  ابراهیم  حضرت   )
)ص/ یعقوب  و  الیسع  45اسحاق  ابراهیم،  حضرت   ،)

)ص/ می (  48وذالکفل  ان  .کندمعرفی  بندگ   خدا   پس 
اید ة  و  عمل  از  ب ن  بندگی  نحو ا  کنند؛  الگوبرداری  آن

امبران  حتی ه   مستثنی امر  این   از  نیز   الهی  پی   اند، نبود
انند بی   خضر  تربیت  تحت (  ع )موسی  م  قرار(  ع )ن

 . گرفت 

مهیاکردن یک نظام عادلانه به منظور  4.1.19
 ها در ابعاد مختلف تربیت انسان 

اد مختلف را   انی در ابع قرآن کریم تربیت صحیح انس
ان  ادلانه امک م ع ا ا در بستر یک نظ داند و پذیر میتنه

و ج وه ک م  ید:  فرمامی أ قیم وا  و   طِ  ل قسِ  اِ ب ِّی  ر ب أ م ر   »ق ل  
 » ِّین  الد ل ه   م خ لصِین   ه   اد ع و و   جِد   م س  ک لِّ    عنِ د  

دادگر29اعراف/ ) به  پروردگارم  بگو:  ه    ی(؛  داد ان  فرم
مسجد هر  در  را  ن  رویتا و  ادت    یاست؛  عب ام  هنگ به 

سو در یبه  بخوانید،  او را  و  نمایید  بله  دین  یحالق که 
ه   یخود را برا ا توجه به این آیة  .  ایداو خالص گردانید ب

روح   تزریق  و  جامعه  در  ادت  عب گسترش  برای  کریمه 
اعت  ن اط ا ایپذیری از فرامین الهی در انس ا، ابتدا ب د  ه
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جامع در  عدالت  کردن  مستقر  و  گسترش  ال  ب دن   ۀ به 
در  و  مقدمّ  تبعیض،  از  جلوگیری  یرا  ز بود؛  اسلامی 

است  مطرح  بادت  ع ار  ،  4ج  ، ش1383،  )قرائتی  کن
.50ص ) 

 تعقل و خودباوری در فرامین الهی 4.1.20
به ا  ب اید  ب الهی  دستورات  و  که  فرامین  عقل  کارگیری 

حاصل    نیتریاصل است،  الهی  ایق  حق درک  عامل 
ن کریم کسانی را  ادی خداوند در قرآ ب عد ع شود. در ب

نرسیده اوری  خودب به  نمیکه  تعقل  و  میاند  -کنند، 
اید: ع ن   ی  س  »  فرم ه م   و لاَّ م ا  َّاسِ  لن ا منِ   ف ه اء   السُّ ق ول  

َّتيِ   ل ا بِ ل تهِمِ   ع ل ي ه ا  ک  ق ِ   ق ل  ان وا  َّه رقِ    للِ ل م ش  ل م غ ربِ    ا   و ا
اء    م ن    ی ه ديِ ت قيِم    صِر اط    إلِ ى  ی ش  از 142بقره/ )  « م س   .)

ان که کم م، آن -خرداند خواهند گفت: چه چیز آنمرد
بله ا را از ق ن میبهای که روه ایستند، برگردانید؟  روی آ

را   هرکس  و خدا  خداست  آن  از  مغرب  و  مشرق  بگو: 
هدایت  راست  ه  را به  بخواهد  ل ح قُّ ».  کندیمکه    منِ    ا

ِّك   ل م م ت ريِن    منِ    ون نَّ ک  ت    ف لا    ,  ر ب یعنی  147بقره/ )  «ا (؛ 
شد ازل  ن تو  بر  انب خدا  از ج است؛  ،  آنچه  ن  هما حق 

 تردید مکن.  

افزایش  ) خودباوری و بعد اقتصادی 4.2
 نعمت( 

 توکل به خداوند و ایمان به خدا  4.2.1
ا   کاره همۀ  در  و  اشد  ب داشته  ان  ایم خدا  به  که  کسی 

کند،   توکل  او  ا  بر  فزونی    قطع ات  انعمت موجب را    ه
آم ن وا اذ ک ر وا نعِ م ت   فراهم خواهد آورد.  َّذین   ل ُّه ا ا ا أ ی »ی

لِ ی ک م  أ ی دیِ ه م  ف ک فَّ   ط وا إ للهِّ ع ل ی ک م  إذِ  ه مَّ ق و م  أ ن  ی ب س  ا
َّلِ   ف ل ی ت و ک اللهِّ  ع ل ى  و   للهّ   ا َّق وا  ات و   ع ن ک م   أ ی دیِ ه م  

ن « ل م ؤ منِ و ه/) ا ه   یکسان  ی ا(.  11مائد آورد ن  ایما ! دیاکه 
آورید  به  خدا  که  را  نعمتی اد  ی به  بخشید،  ن    ؛شما  آ

ان که جمع )از دشمنان(، قصد داشتند دست به    ی زم
ا   یسو ام دارند،  بر  ان  می از  را  ا  شم و  کنند  دراز  ا    شم

ن آ دست  لفت  خدا  ا مخ از  داشت.  از  ب ا  شم از  را  ها 
انِ خدا بپرهیزید ن باید تنها بر خدا توکل   فرم و مؤمنا

ا    کنند ِ ی م َّه   الل أ خ ذ   و ب ع ث ن ا  ی »و ل ق د   ر ائيِل   إسِ  ب نيِ  ث اق  
( ب ا«  ن قيِ ر   ع ش  ث ن ي   ا ه/ منِ ه م   ائمه،  12مائد ابر  ج ای   .)

که   اسرائیل  بنی  بان  نقی ۀ  انداز به  هستند  تن  ه  دوازد

علی ن  ایشا ن  بننخستین  ایشا آخرین  و  الب  ابیط
ن   قرآ در  خداوند  فوق  آیۀ  تفسیر  در  است.  ع(  ائم) ق

: در حقیقت خدا از فرزندان اسرائیل  دیفرمای مکریم  
و   برانگیختیم  سرکرده  دوازده  ان  آن از  و  گرفت  ن  ا پیم

به نماز  اگر  هستم.  ا   شم ا  ب من  فرمود  و خدا  دارید  ا  پ
و  زک اورید  بی ان  ایم انم  فرستادگ به  و  بدهید  ات 

بدهید،   خدا  به  نیکویی  م  وا و  کنید  ن  ا اریش ا  ی  قطع
ا   ان را از شم انت اه اغ  میزدایمگن ا را به ب ایی که  و شم ه

وارد   است،  ن  روا ا  نهره انش  درخت پس کنم ی مزیر   .
ه   ا بعد از این کفر ورزد، درحقیقت از را هرکس از شم

 راست گمراه شده است. 

 شکرگزاری و قدردانی 4.2.2
ات:   ل ئنِ   آی و   َّك م   لْ  زيِد ن ک ر ت م   ش  ل ئنِ   ُّك م   ر ب َّن   ت أ ذ إذِ   »و  

ديِد « ل ش  ع ذابيِ  إنَِّ  آوریز  ی ن(.  7ابراهیم/)  ک ف ر ت م    اد
ادآور    قدردانی  و  شکرگزاری اماست که فرمود: ی   ی هنگ

کن شکر  اگر  ا  ان هم فرمود:  م  اعلا ان  پروردگارت د،  یکه 
ا  )نعمت اقطع ا را میه د  یم و اگر کفران کنیافزای ( شم

بتهّ عذاب من سخت است  ل َّذيِن    إلِ ى  ت ر    أ ل م  »  . ا َّل وا   ال   ب د
ِ   نعِ م ت   َّه لل ُّوا  ف ر اک    ا ِ   د ار    ق و م ه م    و أ ح ل ل ب و ار  «ا

م/) ا28ابراهی اینعمت  که نگرینمی  کسانی به  (. آی  ه
م  و  کردند  کفر  به  تبدیل  را  خدا   سرای   به  را  خود  قو

یعنی    هلاکت شک  سانیکدرآوردند؟  نعمت که    ر 
اسپاسی  به   را   خداوند ن   و  ردند ک  بدل   ن   به   را   قومشا

ابودی سرای  درآوردند، به بصیرت ندیدی.   ن

 منشأ همه چیزها را از خدا بداند  4.2.3
ات:   آی أ أ ن ت م    م ا  أ ف ر أ ي ت م  »در   .  ن ح ن    أ م    ت ز ر ع ون ه    ت ح ر ث ون 

ل و    . ن  لزَّارعِ و اء    ا ه    ن ش  «    ف ظ ل ت م    ح ط ام ا   ل ج ع ل ن ا ن  َّه و ت ف ك
ار ؛(65ـ63/ واقعه) ،  دیکنی آنچه کشت م  ۀآیا هیچ درب

ه یشیاند مدیاد را  آن  ا  شم ا  آی ا    دیانیروی ؟  م یا 
به  می انیرویم بدلّ  م را  آن  بخواهیم  ه  هرگا درهم  گ؟  اه 

م ه  کنید   م یکنی کوبید تعجب  َّه  »  .که    و م ا   خ ل ق ك م    و الل
(  » ن  و  96/صافاتت ع م ل و آفرید  را  شما  هم  ( و خداوند، 

م را  آنچه  نه .  سازیدیهم  ّ توحید  تجل لید  تو در  ا    ی تنه
در    کندیم کریم  ن  قرآ م  (توزیع) که  »دیگوی نیز    ل ه  : 

لید   ا اواتِ   م ق لسَّم ط    الْ  ر ضِ   و    ا ِّز ق    ی ب س  اء    لمِ ن    الر   و    ی ش
َّه    ی ق درِ   ی    بکِ لِّ   إنِ ا  .( 12ی/)شور  «ع لیم    ء  ش    ی کلیده

ان  روزآسم اوست.  آن  از  زمین  و  ا  برا  یه هرکه    یرا 
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م گسترش  م  دهدی بخواهد  محدود  ا  ازدی ی به  س او   .
داناست چیز  لِ ى  ی  ».  همه  إ ل ف ق ر اء   ا أ ن ت م   س   َّا الن ُّه ا  أ ي ا 

ُّ ال ح ميِد « ل غ نيِ َّه  ه و  ا َّهِ و الل لل اطر/  ا م   ای  (. 15)ف ا   مرد   شم
ازمندید  خدا  به ازبی  هک   خداست  و  نی ه  نی   . است  ستود

ن  ا   متعال   خداوند   از  نیازبی  و  مستقل   تواندینم  انس
أ اشد  اثر  منش ابراین،  و  ب ات یفعال   بن   به   مستند  او  یه

ال  خداوند ن  .هستند   متع  به  دارد  اصرار  کریم  قرآ
ن ا اموزد  انس   عوامل   از  که  دهد  توجه  نکته  این  به  و  بی

از  زمینه ا  گرفته  س باشر  عوامل  ت   همه   تولید،  در  م
اری،  مخلوق  (. 9ص ,1382اویند)انص

 انفاق و کمک به دیگران 4.2.4
برخـخداوند   بـه  توجـه  ا  روایآ  یبـ و  ات  را یـ ن  انسـا   ـات 

ه است، در اق به پسیتشو مهم   ۀ نجا نکتیانداز نمود
بایا ا  بلکه آن،  د پول و درآمد را کنز کنـدین است که ن ه

ن و  خدا  ه  را در  به  یرا  ا  اندمازه برس بهصرف  خدا  ا  ت -؛ 
بیفزاید.   آن  بر  آن  َّذيِ  واسطۀ  ل ا ذ ا  َّه   ی  »م ن   الل ق رضِ  

ف   ن ا  ح س  ا  ک ريِم « ی  ق ر ض  أ ج ر   و ل ه   ل ه   اعفِ ه   (.  11حدید/)   ض 
نیک وام  خدا  ن  بندگا به  کس که  آن  دهد   ییکویست 

ن را برا ا خداوند آ ناو چند  یت حسامی    دیفزایبرابر ب  ا (
پور،   علی  احمد  و  اقر  ب َّذيِن   ی »(.  1393عزیزی،  ل ا ُّه ا  أ ي ا 

أ ن   ق ب لِ  ِّن  م ر ز ق ن اك م  َّا  ممِ أ نفقِ وا  ب  ی  أ تيِ   ی  آم ن وا  لاَّ  ع   ی  و م  
 ِ ف اع ة   یف ش  و لا   َّة   خ ل و لا   ن  هِ  لمِ ون    ه م    و ال ك افرِ و َّا لظ   « ا

ه(.  254بقره/) آورد ن  ایما که  انى  کس ه  آنچ  از!  ایداى 
ه ا روزى داد   روزى   آنکه  از  پیش   کنید؛  انفاق   ایم، به شم

  نه   و  هست  فروشى  و  خرید  نه  آن،  در  که  فراررسد
امل  شفاعتى  نه و دارد  سودى دوستى ان  ش -مى حالت

افران،  و  شود به    خود   ک کمک  و  انفاق  ارند.  ستمک
پس نوعی  ن  که  دیگرا است  اخروی  و  دنیوی  انداز 

ال او می ا بر م افزاید و در آخرت از خداوند در این دنی
ای الهی بهرهنعمت ش میه ازد. مند  س

 خودباوری و بعد اجتماعی  4.3

 گرفتن از گذشتگانعبرت 4.3.1
« به  امر  ن  آ در  که  آیاتی  ِ ی سِ اکثر  ف الْ  ر ضِ    یر وا 

و    ا« ف ان ظ ر و تاریخ  ن  دید به  است،  شده  اره  اش
به نزدیک  و  دور  ان  پیشینی ن  سرگذشت  اغوتیا ط ویژه 

برای   برتی  ع درس  ا  ت است  ه  داد توجه  سرکشان  و 

علی امیرالمومنین  آن  تفسیر  در  باشد.  اضران  -بنح
لب  ا نهج)ابیط در  ن  ع(  فرزندشا به  امه  ن در  بلاغه  ال

ان را یکدیفرمایم ! من هرچند عمر پیشینی م -: فرزند
ا   منداشته ج آنا ال  اعم در  ولی  در ،  افکندم،  نظر  ا  ه

و   سیر  به  ان  ارش آث در  م،  نمود اندیشه  ان  بارش اخ
از  یکی  ن  همچو گویی  که  ان  آنچن پرداختم؛  احت  سی

ن ات  آ ا شدم، بلکه گویی من به خاطر آنچه از تجربی ه
ن   آنا اریخ  مافته یردت عمر    ا ان  آن آخرین  و  اولین  ا  ب

ه  مکرد واقع  ا آنچه  به  ه  نشد واقع  امور  برای   ! م فرزند  .
افته   ی تحقق  ای  ای قض العۀ  مط ا  ب و  ا  نم استدلال  ه  شد

ه را پیش افته نشد ن  حوادث ی ا بینی کن؛ زیرا امور جه
موعظه   که  ش  با ن اص  اشخ ن  آ از  یکدیگرند.  انند  هم
ن   اشد؛ زیرا انسا ش ندهد مگر توأم با آزار و رنج ب سود

ائم  آموزش و فکر پند بپذیرد. این به ه  اید از را اقل ب ع
ان   فرم کتک  با  جز  که  بلاغه، )نهج  برندی نمهستند  ال

امۀ   (. 31ن

 : پذیری ولیتؤمس 4.3.2
حس مسؤولیت در برابر نفس  4.3.2.1

 خویش:
ه   اماّره،  ن ف س  ویژگی   کریم   قرآن  تعبیر   به   به   امرکنند

نَِّ »  :است  زشتی  و  بدی َّار ة    الن ف س  إ ِ   لْ  م وء لسُّ اِ   « ب
 به  بسیار(  سرکش )  ن ف س  که  درستیبه(.  53/یوسف)

ابدی َّاه ا   م ن    أ ف ل ح    ق د  »  کند.می   امر  ه (  9/الشّمس)  «ز ک
اک  را   خود  ن ف س  هرکس  که  رستگار  کرده،  تزکیه   و   پ

ه  است.   شد

 خانواده به نسبت مسؤولیت حس 4.3.2.2
ا» ُّه ا  ی َّذین   أ ی ل ک م   ق وا آم ن وا   ا ارا   أ ه لیک م   و   أ ن ف س    و ق ود ه ا  ن

َّاس   لن ار ه   و    ا ل حجِ ای6تحریم/)   «ا انی  (،  ن   که  کس   ایما
ه  ۀ  و  خود  ایدآورد   هیزم   که  آتشی  از  را  خویش  خانواد

ن ن  آ اانسا اره .دارید نگه هاستسنگ  و ه   این  به اش
اآن   اگر   که   است ا  خود  حال   به   را  ه   کنید،   ره

ه  هخوا اخوا ا   روند،می   پیش  دوزخ  آتش  سویبه   ن   شم
اید  که  هستید اآن   ب ظ   دوزخ  آتش  در  سقوط  از  را  ه   حف

 . کنید
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 والدین  به نسبت مسؤولیت حس 4.3.2.3
ى» ُّك   و ق ض  َّاه    إلِاَّ   ت ع ب د وا  أ لاَّ   ر ب لدِ ي نِ   إيِ اِل و ا ان ا  و ب َّا   إحِ س    إمِ

ل    عنِ د ك    ی ب ل غ نَّ  ِ ا ِ   أ و    أ ح د ه م ا  ب ر  ک ه م اک   ل ه م ا   ت ق ل    ف لا    لا 
 ( 23)اسراء/  «ريِم اک    ق و لا   ل ه م ا و ق ل    ت ن ه ر ه م ا  و لا   أ ف  

خ فضِ  » ُّلِّ   ج ن اح    ل ه م ا  و ا لذ لرَّح م ةِ   منِ    ا   ر بِّ   و ق ل    ا
َّي انيِ ك م ا ار ح م ه م ا  غِير ا  ر ب  (. 24)اسراء/« ص 

ُّك م   نِ    ن ف وسِك م    فیِ  بمِ ا  أ ع ل م    »ر ب لحِِين    ون واک  ت    إ ا   ص 
َّه   َّابيِن   ان  ک    ف إنِ  (. 25)اسراء/ « غ ف ور ا للِْ  و

ارت  و ن پروردگ ه   فرما   به   و!  نپرستید  را او  جز:  داد
اه!  کنید   نیکی  مادر  و  پدر ا   دو،  آن   از   یکی  هرگ   هر   ی

ن  دوی انتی   کمترین  رسند،   پیری   سن   به  تو   نزد  ها،آ   اه
ن  به اآ ن  بر  و!  مدار  روا  ه  گفتار  و!  مزن   فریاد  هاآ

اآن  به  بزرگوارانه  و  سنجیده  و  لطیف )بگو  ه   و (  23! 
ال  ایب بتّ  از  را   خویش  تواضع  ه  برابر  در  لطف،  و  مح

ن  ا ارا :  بگو  و!  آر  فرود   آن ن !  پروردگ ا آن  که  گونههما   مرا   ه
ن    مشمول  کردند،  تربیت  کوچکی  در ه  قراررحمتشا !  د

ا   پروردگار(  24) ادل   درون  از  شم انیه اه   ت   است؛   ترآگ
ه   داشتید  زمینه  این  در  لغزشی اگر لح   هرگا اشید   صا   ب

ن   و)  بخشدمی  را  کنندگانبازگشت  او(  کنید  جبرا
(25 ) . 

  و کار به نسبت مسؤولیت حس 4.3.2.4
 شغل:

ن   در ش   کارو  به  تشویق  در  آیه  400  حدود  کریم   قرآ   تلا
ان   و ات   و   آثار  و  اهمیت   و  ارزش   بی وارد   برک ن  ه   آ   شد

ن   .است ات  در  کریم  قرآ   و   تشویق  را  انسان  ذیل  آی
ش  و  کار  به  ترغیب  ه  تلا ع ی ک م    إنّ »است.    نمود   س 

تیّ ش  و  سعی  که(  4)لیل/  «ل ش  .  است  مختلف  شما  تلا
خِر ة    أ ر اد    و م ن  » ع ى  الآ  ع ي ه ا   ل ه ا  و س    ف أ ول ئكِ    م ؤ منِ    و ه و    س 

ن   ع ي ه م    ك ا ك ور ا   س    سرای   که  کسی  آن  و(  19)اسراء/  «م ش 
ن   برای  را   خود  کوشش  و   سعی  و   بطلبد  را   آخرت    آ

م ا الیدر  دهد،  انج ان  که ح اشد،  داشته   ایم   و   سعی  ب
ش اداش   خدا   سوی   از  او   تلا ه  پ » شد  خواهد  داد   و أ ن . 

نِ   ل يس   ا عى  ما  إلِاّ   للِإنِس م/  « س    برای   اینکه  و (  39)نج
ن  ا او   و   نیست   او   کوشش  و  سعی   جز  انس ش  -به  تلا

ه   زودی ش نتیجه  به  و  شودمی  دید   سپس .  رسد می  ا
کمیت    .شد  خواهد  داده  کافی  جزای  او  به مورد  در 

می کریم  قرآن  در  خداوند  ن  ارکرد اید:ک ِّف    لا  »  فرم   ي ك ل
َّه   لل ا ا ع ه ا إلِاَّ  ن ف س   هرکسی (. خداوند،286)بقره/«  و س 

ۀ  به   را ایی  انداز ه   تکلیف   او  توان ن   نمود بدو   است. 
ای   سخن  این  شک، ب  از  آنکه  بر  افزون  پروردگار،  زی

ای و    مصلحت  در  گیرد،می  سرچشمه  عدالتش  دری
ن  تکلیف  زیرا  دارد؛  ریشه  نیز  او  حکمت از   فراتر  نمود

ن، ن  توا م  مانع از آنکه  بر افزو ا ن   کامل و درست  انج   آ
بت  بیزاری  شود،می  عمل .  پی دارد  در  نیز   را   آن   به   نس

اط  روح  درنتیجه، ن  از  را  زندگی  سر  و  نش ا   گیرد می  انس
اه،  و آگ اخود را   ن   . کشاندمی  افسردگی   سویبه  آدمی 

ال حرام می بر اکرم)ص( در مورد کسب م ام   فرماید: پی
نَِّ » َّتیِ  ع ل ی  أ خ اف    م ا   أ خ و ف    إ ِ   ب ع دیِ  منِ    أ م هِ   ه ذ

ل م ک اسِب   ل ح ر ام    ا  بعد  که  چیزهایی  ترینترسناک   «  ..ا
ای  ،ترسم می  امتّم بر خود از  است.  حرام درآمده

 افراد به نسبت مسؤولیت حس 4.3.2.5
 جامعه

مورد   این  در  اکرم  پیامبر  از  ألا  »:  دیفرمایمحدیثی 
ع ،  کلکم   ؤ ول    کلکم    و    را ِ   ع ن    م س  م  ,«ر عیِتهِ ا   از  هرکدا   شم

ۀ  و  هستید  مسؤول ار ا   سخن  به  که  افرادی  درب   شم
ش ازخواست  دهند،می   گو ه   شد  خواهید  ب اد   استف

ا   رابطه  در  ایمان  اهل  از  هرکدام  که  شودمی   آنچه   ب
اشد،  کلمه  یک  اگرچه  داند،می اید  ب ن   م علم  ب   دیگرا

اشد، اند  اهلش  به  یعنی  ب بلیغ  و  برس ا  از  و  کند  ت   اهل   ن
ان  و   احتراز بت  و   نماید  کتم   که   ایکلمه   به   نس

اشد  م ت ع لم  داند،نمی ن  رابطه  .ب ا ع،  و  انس   رابطه   اجتما
ن  برابر  در  فرد  و  است  متقابل  و  هدفمند  نیز  دیگرا

ان  همچنین.  است   مسئول ار،  و  آزاد  انس بال   در  مخت   ق
امعه  و  خود ش  ج    ,)جعفری. است  مسئول  ا

 (110ص.1385

  نیازمندان به نسبت مسؤولیت حس 4.3.2.6
 جامعه

انند:   م اتی  ا»آی ُّه ا   ی َّذین    أ ی ل اک م    ممِاّ  أ ن فقِ وا  آم ن وا  ا   ر ز ق ن
ِ   ب ی ع   لا  ی و م   ی أ تیِ   أ ن   ق ب لِ   منِ   َّة   و   فیه خ ل فاع ة   و   لا   و   لاش 

افرِ ون   ل ک ن    ه م    ا لمِ و اّ اى254)بقره/   «الظ   كه   كسانى  (. 
ن ا ه  ايم ا  روزى  آنچه  از  ايد،آورد ه  شم   انفاق   ايمكرد

ن   از  پيش  كنيد    و   دادوستدى  كه  فرارسد  روزى   كه  آ
اعتى  و  دوستى ن  در  شف   كه   كافرانند  و  نيست  آ
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ارند. می افت که باید از درآمدی که به  ستمك توان دری
می کنیم. دست  ن  نیازمندا صرف  را  بخشی    آوریم 

ازمندان  به   نسبت   مسؤولیت  حس -جامعه را برمی  نی
 انگیزد.

  یهانظام  به نسبت مسؤولیت حس 4.3.2.7
 مستکبر  و گرسلطه

اید می   کریم  قرآن ا »  :فرم ُّه ا  ی َّذین    أ ی ل َّخذِ وا   آم ن وا  ا   لات ت
افرِین   ل ک اء    ا  ت ج ع ل وا  أ ن    ت رید ون    أ    ال م ؤ منِین    د ونِ   منِ    أ و لیِ

 ِ َّه ا    ع ل ی ک م    للِ )م بینا    س ل طان ا/ «  .144نس   که   کسانی  ای  (
ن ا ه   ایم ان،  از  غیر!  ایدآورد   و   ولی  را   کافران  مؤمن

ه تکیه  ا ا خواهیدمی  آیا! ندهید قرار خود گ   عمل،  این  ب
اری  دلیل ه  در  خود  ضد  بر  آشک ا دهید؟    قرار  خدا  پیشگ

َّذيِن  » ل َّخذِ ون    ا ل    ی ت نِ   منِ    أ و ليِاء    افرِيِن  کا ل م ؤ منِيِن    د و   أ    ا
ن   نَِّ   ال عِزَّة    عنِ د ه م    ی ب ت غ و ل عِزَّة    ف إ ِ   ا َّه «  ج ميِعا    للِ

ا ن  همه  در  را  خود  عزت  که  (139/)نس   اعم   زندگی  شؤو
ن از ادی، شؤو اسی فرهنگی،  اقتص  در آن، مانند و سی

ا   دوستی ان   ب م   دشمن ه تکیه   بلکه  نجویید،  اسلا ا  خود  گ
اک  ذات  را  همؤ  سرچشمؤ  که  دهید  قرار  خداوندی  پ

اعزت  است.  ه

 طبیعت  قبال در مسؤولیت حس 4.3.2.8
کر آی قرآن  در  بسیم  تسخ  یاری ات  طبیاز  برایر    ی عت 

ن توسط خدا خبر م ا و   32م /یابراه  ۀسور:  دهدیانس
حج / 14و  12، نحل /33 ان /   65،  ن  یهمچن. 29و لقم

م را ان از  آسم م  تما ن  زم کرد و  ا  برایه خبر    ی ن  ان  انس
ن/  ۀدهد: سوریم  . 12ه/ یو جاث  20لقما

 حیوانات  به نسبت مسؤولیت حس 4.3.2.9
ات بیح   حیوان ال  خداوند  گویتس و  متع  از  هستند 

اهی  و  شعور و  آگ ن   از  مراتببه  برخوردارند  ا   انس
ازبی اه  از.  است  بهتر  معنویت  از  دور  و  نم م   دیدگ   اسلا

ات ان   که  دارند  حقوقی  نیز  حیوان اانس  به  موظف  ه
ایت ن   رع  هستند.  آ

 نثر با دیگراؤارتباط م 4.3.3
ایی ن ازآنج ا ا افراد جامعه  انس اید ب اعی است ب که اجتم

ط   ه رواب ازند کند.  اس رشد  بتواند  تا  اشد  ب داشته  ی 
َّم ا» ن إنِ ل م ؤ منِ و  پیوند، آیه این از .(10)حجرات/ «إخِ و ة  ا

م   که  محکمی ن   بین  اسلا ه  برقرار  مؤمنا   نیز   و   کرد

ان  که  فراوانی  حقوق  خوبیبه  دارند  دیگر  هم  به  مؤمن
ه  اد سلامی   استف و    ، رحم  ۀصل ن،  کردمشود.  بر  ص

ار ا دیگرای،  بردب ازش ب ن  ،  گذشت و بخششن،  س او تع
ار همک میو  ن  دیگرآ ادیق  مص از  اشد.  ی  در ب خداوند 

می  کریم  و  قرآن  نیک  ای  اره ک م  ا انج در  فرماید: 
و   ه  گنا در  و  کنید  کمک  یکدیگر  به  اری  پرهیزک

باشید ن ن  . ستمگری هرگز کمک کار دیگرا

 ن مشورت کرد 4.3.4
اورِ ه م  » ن/   «,الْ م ر  فیِ  و ش  عمرا ن    ,( 159)آل  انا مسلم ا  ب

کن مشورت  ات  تصمیم اذ  اتخ علی) .  در  (  عحضرت 
در دیفرمایم را  خود  کند  مشورت  ن  دیگرا با  هرکس   :

بداد رای  عقل آن ا شریک ساخته است و هر که است ه
بلاغه.د )نهجخرج دهد هلاک شوه ب  (. 161 حکمت  ال

 یتشکر و قدردان ۀروحی 4.3.5
فرمودند:   رضا)ع(  م  ا ِ   ل م    م ن  » ام ك ر ل م ن عِم    ی ش    منِ    ا

ل م خ ل وقيِن   ِ   ل م    ا ك ر َّه    ی ش  َّ   الل بابویه،   « ج ل  و    ع ز )ابن 
ج1384 ص2،  هر 24،  س   هک (  م   سپا ه نعمت  مرد   دهند

نمی  نگوید،  را جا  به  را  خدا  س  ا همچنین  سپ آورد. 
هرکس  .  من لم یشکرالمخلوق لم یشکر الخالق   داریم:

ب را  مخلوق  س  سپا اورده  که  نی را    ،جای  الق  خ اس  سپ
استه  ب ه  اورد نی ای  ج1409)حرعاملی  ج ص  16ق،   ،

313 .) 

 ارشاد و راهنمایی  4.3.6
م ا صادق)  ام مع جعفر  ای (  »د یفرم م:  اید  ؤهر  ب منی 

اد  ؤم ارش و  ایی  راهنم م  لزو صورت  در  را  دیگر  من 
اید ابویه،  )« نم  (. 240ص ،2 ج  ق،1406ابن ب

 خود کفایی و استقلال  4.3.7
بر) ام مص پی ن   :دیفرمای(  دیگرا به  را  خود  هرکه 

ن تحمیل شود از  اشد و بر دوش دیگرا وابسته کرده ب
ب خدا  استه  رحمت  کسیدور  ار  که  .  ش   خود  ب   بدو

م ن  افکند،  مرد (  خدا  رحمت  از  شده  محروم)  ملعو
 (. 37، ص2ج ،ق1423)الحرانی،  است

 اعتماد و ثبات  4.3.8
ای خداوند در قرآن کریم م نِ   ل ی س    و أ ن  »   :د یفرم ا نِ س    للِإ 

ع ى  م ا  إلِاَّ  م/  «س  ن چیزی وجود ندارد (  39)نج برای انسا
ش و کوشش  . جز در پرتو تلا
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 ها تحمل ناکامی 4.3.9
علی)  میعحضرت  اید(  تقوا:  فرم ا   کلید    یاله  یقطع

اندوخت   یدرست ای  ۀو  ره و  سلط  یقیامت  هر    ۀاز 
ات  و گرسلطه ه  است،  هلاکتی  هر  از  نج  به  خواهند

ش   به  تقوا  کمک  خطبۀ  می  مراد بلاغه،  ال )نهج  رسد 
221 .) 

 روییگشاده 4.3.10
ل وا  و  » سِ   ق و َّا نا «   للِن   که   فرمودیم  امر   (. 83)بقره/  ح س 

امۀ  بگوئید م   ع ا  یعنی  نیکو،  گفتار  را  مرد   خدا   خلق   ب
ش ائید  خوئیخو ار درشتی به و نم  . مکنید  رفت

 نظم و انظباط  4.3.11
علی)  میعحضرت  و  (  الله  بتقوی  اوصیکم  اید:  فرم

دعوت  نظم  رعایت  و  تقوی  به  را  شما  امرکم“  نظم 
بلاغه،نهج) کنم یم امۀ ال  (. 47 ن

 اندیشیدن و تفکر  4.3.12
ای ( معحضرت علی)  ن  د یفرم ن قلب و جا ا اندیشید : ب

ِّه    .خود را بیدار کن ِ   ن ب ُّر َّف ک لت ا ب ک    ب للیلِ   عنِ   جافِ   و  ق ل   ا
ب ک   َّقِ   و  ج ن ت للهّ    ا ؛  ا َّک  ا  ر ب لت  اندیشیدن،  ب  هوشیار  را  د

م شب   و  کن ا ن   تهی پهلو  بستر  از  هنگ   و (  برخیز )  گردا
ارت،  خداوند،  از امۀ  نهج)  بترس  پروردگ ن بلاغه،  ؛  45ال

 (. 91ص 3ش، ج1365کلینی، 

 خودباوری و بعد سیاسی  4.4
ألۀ  اسی   و   مهم   مس اط   اس   را   سیاست   و   دین  ارتب

نمی ارف  در  توا فت   وضوحبه  کریم  قرآن  مع ا  در.  دری
ا  بعد سیاست ن  به  توجه  ب احث  اتقا ن،   سیاسی  مب   قرآ

ه  اد ایاستف ن   از  فراوانی  ه   ضرورت .  شودمی   قرآ
لت   تشکیل  ط   حکومت،   و   دو   و   شورا   الملل،بین  رواب

م  مشورت ا اسی  نظ  از  سیاسی  مختلف  مفاهیم  و  سی
ه ا و  زمینه  کریم  قرآن  دیدگ فرد  رشد  و  ترقی  ای  ه

می فراهم  را  امعه  اندیشۀ  ج دارای  کریم  ن  قرآ آورد. 
این  است.  اسی  اسی   اندیشۀ  سی  بخش  دو   دارای  سی

 است. 

 اسلام  سیاسی فلسفۀ 4.4.1
احثی از یکی ب م، سیاسی فلسفۀ   در که م   مطرح  اسلا

اط  است، اسی   فلسفۀ   عمیق  ارتب ادی   و  سی   اعتق

اشدمی »ب ُّه ا  ی ا.  َّذيِن    أ ي َّه    أ طِيع وا  آم ن وا  ال لل  و أ طيِع وا  ا
لرَّس ول   ِ   و أ وليِ  ا ی ء    فیِ  ت ن از ع ت م    ف إنِ    منِ ك م    الْ  م ر ه    ش  ُّو   ف ر د

لِ ى ِ   إ َّه لل لرَّس ولِ   ا ِ   ت ؤ منِ ون    ن ت م  ک    إنِ    و ا َّه لل ِ   و ال ي و مِ   باِ خِر   الآ 
ن   خ ی ر   ذ لكِ   ن،  اهل ای (،59نساء/« )ت أ ويِلا    و أ ح س  ا   ایم

احب   و   رسول   و   خدا ن(  اختیار  ص )اماما   طرف   از   امور 
اعت  را   رسول   و   خدا ن   امری   در  اگر  کنید،   اط   به   کارتا

ع  و  وگوگفت ازگردید،  رسول  و  خدا  حکم  به  کشد  نزا  ب
ان  قیامت   روز  و   خدا  به  اگر   اطاعت   چون  .دارید  ایم

أله   یک   الامر   اولوا  و   رسول   و   خدا  از اسی   مس   سی
ان  بر  مترتب  است، اور( می   ایم اشد)ب ک  که  ب ألۀ   ی   مس

ادی ه  اعتق اسی  مسائل  میان  پس  است،  شد   و   سی
ادی رابطۀ امور  دارد.  وجود عمیق اعتق

 اسلام   سیاسی فقه 4.4.2
تقوا   اهل  به  را  باطل  از  تشخیص حق  قدرت  خداوند 

َّه  ی»دهد. می لل َّق وا ا ت ت نِ   َّذيِن  آم ن وا إ ُّه ا ال ل ک م   ی  ا أ ي ج ع ل  
و    ا   و   ی  ف ر قان تكِ م   ِّئا ي س  ع ن ك م   ِّر   ذ و  ی  ک ف َّه   الل و   ل ک م   غ فرِ  

ال ع ظِيمِ« لِ  ل ف ض  ای29)انفال/  ا ن،   اهل  (.    خدا   اگر   ایما
ار  و  ترس ا  به  خدا  شوید  پرهیزک بخشد،   فرقان  شم

ۀ  یعنی ا  دهد  بصیرت  دید اطن  نور   به  ت  از  را  حق  ب
ن   و گذارید  فرق  باطل اها ا  گن اند را  شم ا  و  بپوش   را  شم

امرزد  . است بزرگ رحمت  و فضل دارای  خدا که  بی

ِ   ی م ك ر    إذِ    و  » َّذيِن    ک  ب   ی ق ت ل وك    أ و    لیِ ث بتِ وك    ف ر واک    ال
َّه    ی م ك ر    و    ی م ك ر ون    و    ی خ رجِ وك    أ و   لل َّه    و    ا لل   خ ی ر    ا

اكرِيِن   ل م ال/«  ا  (. 30)انف

اد  به  و ارۀ  افرانک   هک  زمانی  آور  ی   نقشه   تو  درب
ا   شیدندکمی ا   نند ک  زندانی  را   تو  ت ا   شند کب  را   تو   ی  از  ی

ّ م بعید هک ان  و نندک  ت   هم  خدا و شیدندکمی  نقشه آن
ا نکخنثی   ب ایتوطئه   رد ان  ه  و  ردکمی   تدبیر  آن

نکتدبیر   بهترین  خداوند، خداوند    نندگا یعنی  است؛ 
اد کنند زمینۀ رشد بعد  انی که به او توکل و اعتم کس

ن آ در  را  اسی  فراهم  سی ازدی مها  انس فرق   قدرت   و  . 
اطل،   از  حق   تشخیص    خدادادی   بینشی   و   مت کح  ب

ه تقوا  اهل به  هک است  سواد و  علم به و شودمی  داد
ات   و ه   از  یکی.  نیست   وابسته   معلوم ارا اوری  یه  خودب

ن ا  . خداست  به توکل و  ایم
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 گیرینتیجه 5
ابی  خداوند ن  در  همت اوری  ریشۀ  کریم  قرآ  و  خودب

ای زمینه  و  اخلاص ان  رشد  ه اد  در  را   انس ادی،   ابع ب   ع
ادی، اعی  اقتص اسی  و  اجتم ن  سی و  کرده  بیا  در  است 

بر  موارد  برخی ام ه  آگاه  آن  از  را  پی اوری .  است  کرد خودب
ن   ه رسید ه قرآن زمینۀ رشد و را ا ادی از دیدگ ب از بعد ع

می فراهم  زمانی  را  الهی  قرب  ادت به  عب که  ازد    س
اضعانه خلوص   و   خ روی  از  و  خدا  به  ترس  ا  ب ه  همرا

قلب   حضور  و  روی عشق  از  و  و علم  اهی  آگ ا  ب و  نیت 
ادت   عب در  تداوم  و  اعتدال  ا  ب ه  همرا عالی  ا کیفیت  ب و 
توجه   و  ن  بود جمعی  و  امور  ایر  س بر  بادت  ع م  تقد و 

ه ان خاص و الگوگیری از اسو ان و مک ای عملی  به زم ه
پذیرد.   صورت  است،  شده  اره  اش آن  به  قرآن  در  که 

به  را  نعمت  فزونی  ات  موجب که  ادی  اقتص بعد  در 
اصل   انی ح ه دارد، زم ن توکل به    شودیمهمرا که انسا

همواره   و  اشد  ب داشته  ن  ایما او  به  و  ه  کرد خدا 
نعمتشکر  قدردان  و  همۀ  گزار  منشأ  و  اشد  ب او  ای  ه

ا را از خدا بداند و از  انعمت چیزه یی که خداوند به  ه
ن   قرآ که  اعی  اجتم بعد  در  اید.  نم انقاق  ه  کرد ا  اعط او 

آن بر  رشد  کریم  بات  موج و  است  گذاشته  صحه  ا  ه
ن اسلامی را فراهم می ا ارتانس ازد عب -اند از: عبرتس

مسؤولیت و  ان  گذشتگ از  به  گرفتن  بت  نس پذیری 
طبیعت،   ن،  مستبکرا و  ن  نیازمندا والدین،  خود، 
همچنین   و  خود  کار  و  شغل  و  جامعه  افراد  ات،  حیوان
چنین   ایۀ  س در  که  برد  ام  ن ن  دیگرا ا  ب مؤثر  باط  ارت

را   الهی  تقرب  ه  را بی  و    تواندی ممواه ازد  س هموار 
سازد. ا  شکوف خود  در  را  رشد    تشکیل   ضرورت زمینۀ 

لت طر   حکومت،  و   دو   مشورت،   و   شورا   الملل،بین  واب
م ا اهیم  و  سیاسی  نظ ه   از  سیاسی  مختلف  مف ا   دیدگ

انه یزم  کریم  قرآن را    جامعه  و  فرد  رشد  و   ترقی  یه
ار  از  طورکلی به.  کندمی   فراهم اوری  آث اد  خودب ابع  در 

تعالی   رشد  زمینۀ  که   مختلف  ان  و    فراهم   را  انس
نمی   دکنیم ن   موفقیت،  نفس،  عزت   به   توا   به   ایما

اه، از پرهیز  خدا، ازیبی  گن   بست بن به  خدا،  غیر از نی
ن . کرد اشاره  خدا دائمی یاد و نرسید
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