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Extended Abstract 
1. Introduction 
Modern man is more than ever exposed to 
existential anxiety and confusion caused 
by the lack of a valid compass. Despite sig-
nificant advances in material areas, human 
society has become unstable and exces-
sively relativistic in the spiritual dimension 
and in understanding the foundations of 
existence. This instability underscores the 
need for a basic, unchanging document. A 
document that can play the role of a safe 
anchor in the turbulent sea of doubts. The 
Holy Quran, as the absolute divine word 
and the infinite source of wisdom, has this 
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fundamental task. However, grasping the 
essence of its liberating messages and en-
suring peace is not possible through mere 
superficial reading alone, without an oper-
ational framework. The main challenge is 
not in proving the authenticity of the 
Quran, but in systematically understand-
ing and extracting scientific authority and 
human lifestyle from within this divine 
text, in a way that directly responds to 
everyday crises, facilitates the transition 
from confusion to liberation, and serves as 
a healing prescription to improve the qual-
ity of human life. This study provides a 
deep interpretative and analytical analysis 
of the structure of Surah Muzammil's 
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verses and seeks to compile its internal 
structure, divine guarantees, and key prin-
ciples as a practical roadmap for under-
standing the Quran. Along this path, the 
author of the lines seeks to identify the 
contextual factors and the effective indi-
vidual and social factors in Surah Muzam-
mil, which can serve as a basis for a deep 
and practical understanding of the Quran. 
The ultimate goal of this research is to 
transform the Quran from a sacred text 
into a comprehensive operational plan for 
individual and collective happiness. 

2. Study Method 
This study was done using an analytical, 
interpretive, and library method, consid-
ering the coherence of the verses. 

3. Findings 
The findings show that the verses of Surah 
Muzammil constitute a comprehensive 
and practical framework for a deep and ef-
fective understanding of the Holy Quran, 
emphasizing the structured interaction 
among three fundamental factors. In the 
first step, contextual factors, including 
choosing the right time to study the Quran 
(staying up late and being alone) to achieve 
maximum concentration, and the need for 
a tertile study (slow, systematic, and con-
cept-transfer) as the correct methodology 
for extracting messages, were identified. 
In the second step, individual and internal 
factors are considered as the core of be-
havioral transformation. These factors in-
clude the requirement for continuous ori-
entation of the mind and purposeful guid-
ance of attention towards Lordship, which 
is absolute trust in God, persistence in the 
path of truth, intelligent management of 
relationships and the environment, and 

entrusting the punishment of opponents 
to God, which can protect a person from 
the psychological erosion caused by con-
frontations. Finally, the roadmap goes be-
yond the individual dimension and re-
quires addressing external and social fac-
tors, such as participating in collective 
worship rituals to strengthen spiritual sol-
idarity, engaging in healthy economic ac-
tivities, and enhancing the quality of life of 
the people. 

4. Conclusion 
Surah Al-Muzamil, beyond an ordinary su-
rah, provides a coherent and step-by-step 
framework for believers to enter the world 
of understanding the divine word; it is not 
only a message but also a roadmap that 
lays out a clear path for seekers of under-
standing, with nightly worship, concentra-
tion, avoiding useless preoccupations, and 
time management as the main pillars. This 
surah transforms understanding the 
Quran from an abstract matter into a prac-
tical, achievable process. By adhering to 
these individual and social principles, 
every believer can step on the path of the 
difficult word and achieve a deeper and 
more blessed understanding of the divine 
word. 
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 چکیده
پژوهش  ین  وی   به  ا   تبیین   و  استخراج  بر   تمرکز   با   مزمل   مبارکه  سورۀ  آیات  تفسیری  و  تحلیلی  واکا

راه“   مفاهیم   با  مواجهه   که   عصری  در.  پردازدمی   کریم   قرآن  کاربردی  و عمیق   فهم  برای   ”عملی  نقشۀ 
مزمل   است،   استراتژیک   و   جامع   رویکردی   نیازمند   قرآنی   کلیدی،   هایسوره   از  یکی   عنوانبه  سورۀ 

دمی  ارائه الهی کلام با مؤثرتر ارتباط برای  چارچوبی ین . ده یات  بررسی با تحقیق  ا یی آ   که  سوره   ابتدا
دبر   ضرورت   و  ” ثقیل  قول “  اهمیت   بر  د،   تأکید   آن   در   ت ین   به  دارن د می نتیجه   ا   صرفا    قرآن  فهم   که   رس

  پیمودن   و   دنیوی   هایمشغله   از   انقطاع   روحی،   آمادگی   مستلزم   بلکه   نیست،   صرف   فکری   فعالیت   یک 
ده شب   چون   مراحلی لاوت  و   داریزن دبری   ت دیل   چگونگی   ادامه،  در .  است  ت   معنوی   های آموزه   این   تب

بردهای   به دار   فهمی   به   یابی دست  برای  روزمره   زندگی   در   عملی   راه ث   مورد   قرآن   از   مؤثر   و   پای   و   بح
وی،  این  هدف.  گیردمی   قرار   بررسی   بتوانند   مخاطبان  تا   است  کاربردی  و  فهم  قابل   چارچوبی   ارائۀ   واکا

 .سازند  هموار   را قرآنی معارف ترعمیق  درک  مسیر  سورۀ مزمل،   از الهام با

دواژه ها:   کلی
-فهم قرآن؛ مزمل؛ ترتیل؛ شب

ده  داری؛ قول ثقیل زن
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 واکاوی تحلیلی و تفسیری نقشۀ راه عملی فهم قرآن از منظر آیات سورۀ مزمل .  ولی الل مهدوی فر

 بیان مسأله 1
ام اصلی خداوند   ن کریم، درک پی ات قرآ أمل در  آی ا ت ب

الش ا چ ه اول ب ا ن در نگ ایی مواجه است؛ زیرا در قرآ ه
به مزمل  ۀ  سور در  را  قرآن  ثقیل  خداوند  قول  عنوان 

عین   در  و  انه  محقق المانه،  ع علمی،  و  محتوا  پر  یعنی 
دل ان  آس ال  (  ح ِّکر للِذ القرُآنَ  یسََّرناَ  لقد  )و  پذیر 

است ه   کرد آملی،  )   معرفی  ،  1ج  ،  ش  1398جوادی 
قت،  2ص د مستلزم  قرآن  محتوای  درک  ابراین،  بن  )

به و  ش  فهم  تلا که  است  صحیح  ای  ابزاره کارگیری 
ای  رو به چالشبخشد. ازاین عمیق آن را تسهیل می ه

امعیت   ج معانی،  چندلایگی  مانند  قرآن  ام  پی درک 
م ا پیشپی نزول،  عصر  فرهنگ  و  ان  زب ای  فرضها،  ه

می  ... و  اطب  مخ بهذهنی  کرد.  اشاره  ن  بارت  توا ع
ثقیل   درک قول  سختی  آیا  که  است  آن  أله  مس دیگر 
محدودیت   یا  است  قرآن  غنای  و  پیچیدگی  متوجه 
ساخته   محروم  آن  فهم  از   را  ن  انسا است که  بشری 

می ان  انس آیا  درستی  است؟  درک  به  ن  تواند  قرا از 
دارد؟   ان  معصوم به  اص  اختص آن  فهم  ا  ی گردد  ائل  ن

می ان  انس شرایطی اگر  چه  اید  نم درک  را  قرآن  تواند 
ا   آی اینکه  برد؟  ب پی  کلام  به عمق  تا  فراهم کند  اید  ب را 

ان ه فرد به زندگی، هستی، خدا و سایر انس ا -زاویۀ نگ
ط   محی اینکه  دیگر  و  دارد؟  تأثیر  ات  آی فهم  در  ا  ه
ن و تقویت آن مهم است   اجتماعی در فهم درست قرآ

سؤالاتی خیر؟  ا  میی که  آناند  اسخ  پ ایست  در ب را  ا  ه
جست ۀ مزمل   وجو کرد. سور

 پیشینۀ تحقیق 2
پژوهش ن  قرآ فهم  ع  موضو م  در  ا انج اری  بسی ای  ه

جست ه مجلات گرفته است. با  ا ایگ ه در پ وجوی ساد
می نور  مرکز  خاص  به  تخصصی  ن  در   263توا اله  مق

ع فهم   اوین مستقیم در موضو ا عن ع فهم قرآن ب موضو
ن  قرآن یا به افت که محققا طور غیرمستقیم دست ی

ن   قرآ فهم  ط  شرای و  ن چگونگی  پیرامو الات  مق این  در 
به ا  ی و  ات  روای و  ات  آی ن  روشپیرامو اسی  صورت  شن

پرداخته تحقیق  به  نوشتار فهم  نوآوری  که  آنچه  اند 
ن  پیش قرآ فهم  بررسی  راستای  در  ش  تلا است  رو 

سوره پژوهش  س  ا جستبراس در  که  است  -ای 

ه   ات موردی مشاهد ه در مکتوب ارند ای فراگیر نگ وجوه
سوره از  یکی  و  مینشد  که  ایی  صورت  بهتواند  ه

تحمل   و  فهم  ع  موضو به  محتوایی  لحاظ  از  منسجم 
ه   ارند ۀ مزمل است که نگ اشد، سور قول ثقیل مؤثر ب

جست ا  در  ب مشابه  کمی  موردی  به  خود  ای  وجوه
ا   ای مسؤولیت اجتماعی در قرآن ب ن »الزامات ایف عنوا
ن،   ا میرغفوری فاضله  ارش  نگ مزمل«  ۀ  سور محوریت 
مریم برادران حقیر نشریۀ مطالعات قرآنی و فرهنگ  

ۀ   دور ۀ  5اسلامی  ار شم افت.    1400پاییز    3،  ی دست 
الۀ مذکور را آشکار آنچه که تمایز مقالۀ پیش  رو و مق

ات ایفای مسؤولیت  کندیم الۀ الزام آن است که مق  ،
و   موضوعی  رویکردی،  تحقیق  یک  اجتماعی، 
اعی   اجتم مسؤولیت  و  اخلاق  ه  ۀ حوز در  باطی  استن

ن منبع اساست و به  باط تمرکز می عنوا کند و هدف  تن
ار حاضر   ا نوشت م است، ام ن تبیین الزامات این مفهو آ
بر   و  دارد  قرآن  به  کاربردی  فراشناختی،  رویکردی 

به قرآن  فهم  متمرکز  چگونگی  عملی  ه  را نقشۀ  ن  عنوا
ارچوبی برای فرآیند فهم می -است و هدفش ارائۀ چ

اشد  . ب

 ساز فهم قرآن عوامل  زمینه 3
ن،   انه، تدبر در قرآ ادت شب ۀ مزمل با تأکید بر عب سور

اذیت بر  بر  بستری  ص  ... و  سمی  افراد  از  دوری  و  ا  ه
ه فراهم    آل اید قرآن  عمیق  فهم  فرآیند  واکاوی  برای 

ا »می اَ  ياَ کند. شروع سوره ب ُّه ُ  أيَ ِّر َّث لمْدُ ن را    ا ...«، انسا
می دعوت  پروردگار  با  خلوت  و  استقامت  ش،  تلا -به 

پیش از  همگی  که  هستند؛  شرطکند  قرآن  فهم  ای  ه
به سوره  این  میلذا  و خوبی  عملی  راهی  نقشۀ  تواند 

عمیق زمینه درک  به  برای رسیدن  از  از س ایدارتر  پ تر و 
بارت اشد که ع م الهی ب  اند از: کلا

 زمان مناسب برای درک قرآن  3.1
که می مهم  عوامل  از  زمینهیکی  امتواند  پی درک  از  -س

اشد و زمینۀ تقویت عوامل   ای قرآنی و قول ثقیل ب ه
برای   مناسب  ن  ا زم گردد،  قلمداد  بیرونی  و  درونی 
آیهۀ   در  مزمل  ۀ  سور در  است. خداوند  العۀ قرآن  مط

پیامبر  به  قلَیلا«   َّ إلِا َّيلَْ  الل قمُِ  می)»  دستور  دهد ص( 
معنای  “قوم”، به  ۀ“قم” از ریشۀ  واژ شب را اقامه کند.  
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نشستن  ابل  مق در  استن  اخ عملی  بپ نیز  کار   و  کردن 
 ( است  معنوی  ا  ی ادی  جش1368مصطفوی  م  ،9  ،

همچنین می 341ص به(؛  استمرار تواند  و  دوام  ای  معن
بنابی؛  691ص  ق،1412راغب،  ) جش  1371قرشی   ،6  ،

اراد  (48ص و  عزم  اری،  اختی اخاستن  اشد    ۀبپ ب عملی 
فارس،  ) ص5، جق1404ابن  اصلی  43،  مراد  هرچند   .)

م در لیل” می  ا از از “قی استن در شب برای نم تواند برخ
بایی  ) باط جق1390ط ص20،  م  60،  مفهو در  و   )

اشد )وسیع ن ب ابل خوابید ارم  تر، بیدار شدن در مق مک
ا به   (،167، ص25، ج ش1371شیرازی     رسد نظر می  ام

سوره   آنچه ابتدای  دارد   در  پرداخته    اهمیت  ن  آ به  و 
است،   ه  برای شد شب  به دست   موضوعیت  ابی  ی

انی اهیم    ،مع ممف پیا درک  بهو  قرآن  قول  های  عنوان 
ا توجه به نظر صاحب معجم شب  استثقیل   ؛ زیرا ب

زمینهمی گردد    تواند  عمل  بیت  تث و  نفوذ  از  ابن  )س
ارس،   و به تفکر و تربیت نفس   (120، ص6، ج ق1404ف

امد.    بینج

 رازهای  شب   3.1.1
الع مط در  شب  ن   ۀراز  آ خلوت  و  ن  سکو در  قرآن، 

انی ان آرام می   نهفته است؛ زم ن  که جه گیرد، دل انسا
اده  حقیقت  آم و  ا  معن نور  افت  دری برای  ظرف  ترین 

می  بارت شودوحی  ع مزمل  ۀ  سور ات  آی اس  براس -که 
 :ند ازا

بشری  تمرکز در سحر  -3-1-1-1 تجربۀ  س  براسا  :
ادگیری ایده ن  آل زمانی تحقق میفهم و ی یابد که انسا

تمرکز   برای  مناسب  ان  زم شب  و  است  تمرکز  دارای 
ار میبه رسد خداوند از تمرکز در نظر می   آید و به شم

ا   . ب اد کرده است ه مزمل ی ۀ ا واژ ِّلُ« ب لمْزَُّم اَ ا ُّه ا أيَ آیۀ »ی
اب کت در  ۀ  تأامل  واژ برای  مختلفی  معانی  لغت  ای  ه

الت    مزمل رس ار  ب تحمل  ازجمله  است؛  ه  شد ذکر 
بنابی) ص3ج،  ش1371قرشی  ار 180،  ب از  اعم   ،)

س   غ  یباطن  ایمحسو مصطفوی،  )  رمحسوسیو 
ص4ج  ،ش1368 اهر349،  ظ امور  ار  ب و    ، ی(،  علائق 

ب قل ار  باطن  یافک خواسته   یو  ترک  ا  ب او  و   یه نفس 
عبود به  ال  رازی،  )  تیاشتغ ، 30ج  ،ق1420فخر 

ا  به  یبرخو    (681ص جسم  یمعن برگرفته  و    یدر 
ان  )  یمعنو ص10ج  ،ق1420ابوحی و  311،  انس   ،)

ق دوران  ن(،  )هما م ی ملاطفت  از  ا خودس ادگ  یو  آم   ی و 
الت  یبرا رس م  ا شیرازی،  )   م یعظ  یانج ارم  ،  ش1371مک

ه   ری( تفس166، ص25ج س اکرد ا ۀ  نیاند. بر اس ، از واژ
احتمال  مزمل   است دو  طرح  ابل  آنکه  ق نخست   :

بریپ نقشهام از  امه )ص(  برن و  ا  ایزیره ن    یه ا دشمن
برا و  شده  ترس  ار  به رختخواب  یدچ را  آرامش، خود 

برا حضرت  ن  آ آنکه  م  دو بودند؛  ه  م    ی سپرد ا انج
فتیدر  تیمسؤول   حیصح غ وح  ا تمرکز    یدر پ  ،یو ابلا

امه  ال “تزمل”، ا  یزیرو برن ن یبودند و خداوند در ح   شا
ش تمرکز و تصم  ه و رو اب قرار داد ازم یرا مورد خط  یس

نیرا به ا ا ه،.  شوندی متذکر م  ش ارند ال    به نظر نگ احتم
ب صحت  از  م  چراکه    است؛برخوردار    یشتریدو

بریپ بریولادت، پ ی)ص( از ابتداام   ی خوببودند و به ام
ار ا یتفاقاتچه ا دانستندیم ن یدر انتظ لذا   ؛است شا

ا در  ترس  و  استرس  نظر    به   دیبع  نه ی زم  نیوجود 
بنابرارسدیم در  ن،ی.  المزمل«    خداوند  ا  ایه ا  »ی آیۀ 

به را  میتمرکز  یادآوری  شب  ن معلول  اید که  عنوا فرم
بهمی و  تواند  آموزش  در  الی  متع برد  راه یک  ن  عنوا

ادگیری به ار آیدی  . شم

روزانه   -2  - 3-1-1 اشتغالات  از  خداوند  :  رهایی 
ال، هدف از تأک ام  دیمتع ال   ۀبر اق اد  تیشب و فع   ی عب

الات    یو علم ه بر تمرکز، فراغت از اشتغ ن را، علاو در آ
ب م  انیروزانه  و  ای داشته  »دیفرم  : َ ل نَِّ  َّهارِ کَ إ لن ا فیِ   

ا  طوَیلا   بحْ ،  حرکت  یمعنا«. کلمه “سبح” در اصل بهسَ
کوشش   و  ش  نتلا اکردن  شن به  ه  گا و  اطلاق    زی است 

ابی  )   گرددیم و علامه    (212، ص3ش، ج1371قرشی بن
ایی معتقد است،  باطب ا ل”ی“سبح طوط   ه یدر روز، کن

غوطه زندگاز  ات  مهم در  ن  فعال   یخورد ع  انوا ات یو   ه
است آن  حوائج  ن  برآورد ا  و  در  اس    هیآ  ی معن براس

اسیر بس   نیا  تف اغل  مش روز  در  که تو   یدار  اریاست 
ا ه کن  ستهیو ش اد به    نو در آ  یاست که از شب استف

بپرداز از  ایی،  )  ینم جق1390طباطب ص20،  ا    ( 64،  ب و 
اسیر تف برخی  به  گوتوجه  بریپ  یی،  بهام ن  )ص(  عنوا

منج و  بزرگ  اگر  ا  ق، یغر  یشن انه  دیب شب بادات  ع ا    ، ب
برا را  أمور  یخود  رسال   تیم عظو    ی عنیروزانه،    م یت 

جامع ات  ان  ۀ نج )  ،یانس سازد  اده  ارم  آم مک
ص25ج  ش،1371،شیرازی ا  ؛ (176،  احتمال    نیلذا 
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برا  جودو را  شب  خداوند  که  و    یروح  ت یتقو  ی دارد 
بریپ  یروان ادگام ات یمسؤول   یبرا  ی )ص(، جهت آم  یه

زمان  نیسنگ شب،  چراکه  است؛  ه  داد و    یقرار  م  آرا
الیت ار و فع ای روزانه است. دور از افک  ه

ِّرُ تقویم الهی  - 3-1-1-3 َّهُ یقُدَ ا تأمل در آیۀ »وَ الل : ب
می  دست  به  َّهارَ«  لن ا وَ  َّيلَْ  لل و  ا ات  لحظ تک  تک  آید 

ای شب و روز از سوی خداوند اندازه فرصت گیری و  ه
ایی،   )طباطب است  ه  شد طراحی  اری  ک ق،   1390برای 

ص  20ج برای  75،  را  فرصت  ن  آ ان  انس اگر  که   )
نتیجه به  ندهد  ام  انج ن  زما ن  آ مناسب  الیت  ای  فع

توصیه   از  بعد  خداوند  لذا  فت؛  ا ی نخواهد  دست 
الب   افت مط ن به اقامۀ شب برای دری بر و مومنا ام پی

به بعدی  ات  آی در  ن  در قرا ن  انسا محدودیت  موجب 
آن به  ا  زندگی،  و    فی تخفه ه  را  داد شب  -بهاقامۀ 

اخت ا  یاری صورت  توان ا  ب متناسب  شرا  ییو  و    ط یافراد 
ارت و ب مختلف )م اد، تج اریانند جه اور (یم   ن ییتع  شن

َّكَ  »  هیآ  رو،ازاین   . کندیم ربَ نَِّ  َ إ مُ  ی تقَوُ َّكَ  أنَ  أدَنْىعلْمَُ 
َّذينَ   ل ا منَِ  طائفِةٌَ  وَ  ثلُثُهَُ  وَ  نصِْفهَُ  وَ  َّيلِْ  لل ا ثلُثُيَِ  منِْ 

ب  کیعنوان  به  «معَكَ ن    ،ییابتدا  یۀآ  یبرا  نییت ا نش
م   دهدیم از  خداوند  ن یکه  ا  زا بری پ  ی بندی پ و  ام )ص( 

ام  ان به اق ه  ۀمؤمن   خداوند هدف  چون و بودشب آگا
ادینه ا  بود،  هی تزک اف در شبسخت  ج هی، از انعط -زند

می بر  خ ط  داری  توس زمان  مهندسی  ابراین  بن دهد. 
می را  ن  امکا این  ن  ا انس به  الب  خداوند  مط که  دهد 

اتی اندک  ن تعیین شده هرچند لحظ ا انی را در زم بره
اید.   خوب درک نم

 در شب مطالعهآثار  3.1.2
باطن  -3-1-2-1 صفای  سکوت :  ساخت  و  ن  سکو

ا و  موانع  ن  زدود ا  ب ادیشب،  اه  ج آگ به    یآرامش،  را 
ه دارد و زم  ازنه یهمرا ا  س اطن م  یصف . خداوند شودی ب

ب  نیاز ا ا تع لت ب ا که   کرده است ادی“اشد وطئا”  ریح
انه   شب ادات  ب ع پرتو  در  ابتی  ث و  راسخ  أثیرات  ت دارای 

اشدمی شیرازی،  )  ب ارم  (،  176ص،  25جش،  1371مک
ۀ وطئا بر ساخت زمینه و تسهیل بر امری را گویند    واژ

ارس،  ) ف ج 1404ابن  ص  6ق،  ابهو   ( 120،  ام  یمعن -گ
ن و توافقن اد ن ) ه ص  ، 7ش، ج1371قرشی بنابی، کرد

226)( ن  زبا ا  ب قلب  ابقت  مط ج  ش1372طبرسی،  ،   ،

ۀ مزمل( و در 378، ص 10 ه  کنایه است از اینک ،سور
ان  انس نفس،  صفای  در  دیگر  هر عمل  از  عمل  را    این 

ابت  م ث ازدی م  ترقد ص  ،20ج    ق،1390طباطبایی،  )  س
گفته64 برخی  و  ن  (  انسا نفس  ای  صف بر  »علاوه  اند: 

اشرا   ن کدورت  مشغله   یاز  ااز  ظ    یه حف روزانه 
ج  ق1407زمخشری،  )   « کندیم ص  4،  ازاین( 638،  رو  . 

م   قوا و  خلوص  عبد،  خالص  به  را  توجه  گفتار  در 
م ان  ابزار  آوردی ارمغ معنو  یبرا  یکه  اء  رفع    ،یارتق

این ا  یماد  ی ازه درنه ال  ت، یو  سلوک  موانع  ن  -یزدود
به مالله  ار  ،  13ج  ش،1368مصطفوی،  )  رودی شم

علامهبه   دیشا.  (138ص بیر  است    ل یدل  نیهم به  تع
آ در  م  یۀکه  به  )اعراف  یموس  قاتیمربوط  (،  142)ع( 

به او  ا  ب ات  مناج و  خدا  ه  درگا به  غرض  تقرب  ن  عنوا
شده  یاصل بشب   رایز  است؛   ذکر  فرصت  ا    ی شتریه

م  نیا  یبرا فراهم  ار  جمع  کنندی ک ان  انس س  حوا تر  و 
برا نفس  اده انس  یو  آم است  گرفتن  تر 

بایی،) باط این،  (.  236ص  ،8ج  ق،1390ط س  ا اس بر 
ن در شب   پرواضح است که نماز شب و یا ترتیل قرآ
قلب   و  تسهیل  را  انی  بره و  علمی  الب  مط زمینۀ فهم 

ه آن آماد  سازد. تر میرا برای پذیرش راسخ 

: مراد از "اقَومَُ قیلا" تحقق سخن استوار  -3-1-2-2
است   ن  آ اللیل  اشئه  ن قرائت  ک برای  ا  ی شب  از  نم ه 

ائب  ،  ین سخن استترقرآن در شب استوارترین و ص
به ام"  "قی ۀ  اد م از  م"  و  "اقو ابرجاتر  پ اف معنی  و    ترص

به است  "قیل"  گفتن"  "سخن  ا  کمعنی  اینج در  ه 
ذ به  اره  استک اش ن  قرآ تلاوت  و  خدا  ارم  )  ر  مک

ج1371شیرازی،   ص25ش،  شب  176،  نماز  در  زیرا  (؛ 
به   توجه  و  بیشتر  قلب  دقیق کحضور  م    است   ترلا

بایی،  ) باط ج1390ط ازاین64ص   ،20ق،  به(.  نظر  رو 
است  می اتی  آی از  آیه  این  تعبیرات  کرسد  ا  ب ه 

ادت   العه، عب ارۀ مط اترین سخن را درب پرمحتوایش رس
اعاتی  انه در س ب باب فراغت خاطر از  هک و انس ش اس

ن فراهم  بیت    است   ترهر زما أثیر آن در تث و همچنین ت
را   انسانی  ن  جا و  روح  پرورش  و  نفس  تهذیب  فهم، 

ن   ا ن می ک بی ه است و نشا ن  ک  دهدرد ن آدمی در آ ه بد
صحت از  اصی  خ آمادگی  ات  اع ادگیری  ،  س ی و  تمرکز 

ابویه،  )  دارد ب ص1406ابن  جدی  41ق،  املی  ع این  و   )
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فهم   ن  به  تواندی مبرای  انسا آنچه  هر  زیرا  آید؛  ار  شم
ان می ن به زب ن زما ه و  در آ آورد در دل رسوخ پیدا کرد

بیت می  شود.تث

خداوند    :تحمل گفتار سنگین و پیچیده  -3-1-2-3
آ ثقَ  یۀدر  قوَلْا   علَيَكَْ  سَنلُقْي  َّا  ثقیل  لا «،  ی»إنِ را  ن  قرآ

می م  معرفی  کلا بایی  اط طب علامه  بیر  تع به  نماید 
از  یک  است  سنگین  و  ثقیل  حیث  دو  از  خداوند 

این برای  است،  ثقیل  ایش  معن فهم  لامی  که  کحیث 
است   و  کالهی  عظمت  احت  س از  را  آن  بر  ام پی ه 

چنین  ک است  م  معلو و  گرفته  ایی  را  کبری لامی 
به  فنمی دوم  و  پلیدی  هر  از  طاهر  س  نفو مگر  همد 

ه   اد پی بار  به  کاعت م  مرد دعوت  و  امعه  ج در  ردنش 
بهکاین را  حنیف  دین  مراسم  خلاصه  ه  و  دارند  ا  پ

ان نیز سنگین  برتری ایر ادی ن این دین حنیف بر س داد
بایی،)  است باط و  61ص ،20ج   ق،1390ط   ۀ کلم( 

ا در  اء«  ای»الق ابه   نج فشا  م،یتفه  یمعن ا و    ی اعطا 
ابی، دانش است ) ( و  202ص  ، 6ش، ج1371قرشی بن

ن  در ا به  زب »القاء«  ن،  چ  یمعناقرآ ن  در   یزی قرارداد
چ  ابل  ج 1368مصطفوی،  )  است   گرید  ز یمق ، 10ش، 

تنگاتنگ  یاگونه به  ،(229ص اط  ارتب ا آن   ن یب  یکه  ه
به اشد،  ب داشته  موجود  ار  ارودی ک درک    نی.  م،  مفهو

اله به  یسخن  روندرا  ن  تعامل  یعنوا و    ی دوطرفه 
ن م ا (؛ لذا  746ق، ص  1412راغب اصفهانی،)  دهدی نش

أک  نیبر ا  هیآ  نیا فت  دارد که در  دینکته ت ا می پی ی اله  ا
این   اد  ایج ا  ب اطب  مخ که  است  شرایطی  دارای 

می ات  فت  مقدم ا دری را  ن  آ پیچیدۀ  محتوای  تواند 
ثقیل   قول  اء  الق اشد  ب موجود  ط  شرای چنانچه  اید؛  نم

 تحقق پیدا خواهد کرد. 

 ترتیل قرآن   3.2
به   خداوند  سوی  از  قرآن  القاء  روش  ترتیل  قرائت 

بر ام می)پی آیۀ  ص(  ان  فرق ۀ  سور در  که  اشد  به    32ب
می که  است  ه  شد اشاره  ن  َّذينَ  آ ل ا الَ  »وقَ اید:  فرم

 َ ِّتَ  ک لكَِ لنِثُبَ حدِةَ  كذَ نُ جمُلْةَ  وا لقْرُآْ فرَوُا لوَلْا نزُِّلَ علَيَهِْ ا
نزول   آیه،  این  س  ا براس ترَتْيلا«  هُ  َّلنْا ورَتَ فؤُادكََ  بهِِ 

به  اء  الق و  قلب  تدریجی  بیت  تث عامل  ترتیل  صورت 
به و  است  شده  ن  ا میبی که  بایی  باط ط علامه  -تعبیر 

»به ا   نویسند:  مخصوص و  علمى  هر  تعليم  طوركلى 

صورت  ه  را اين  از  اشد،  ب عمل  به  مربوط  كه  علمى 
ن   مسائل  معلم  كه  گيردمى  به  يكى  يكى  را  علم   آ

اگرد اء  ش شود هم  تا  كند،  الق م  ا تم ابوابش  و  ۀ فصول 
بایی،   باط (؛ لذا خداوند قرائت  210،ص15ق، ج 1390)ط

ط   توس اکرم  بر  ام پی به  الب  مط اء  الق برای  را  ترتیل 
ۀ رتل   ه است. کلمۀ ترتیل از واژ ار برد فرشته وحی بک

ات و  به ن كلم ن و درست اداكرد ا دقتّ خواند ای ب معن
ن أنى در آ انى را در بر ت است و اين قهرا دقتّ در مع ه

ابی،   و  (53،ص3ج  ش،1371خواهد داشت )قرشی بن
به سوئی  و  از  نظم  بر  چيزى  آراستگى  و  درستى 

انی،   اصفه )راغب  دارد  دلالت  آن  ق،  1412استوارى 
ه 341ص -اند »یعنی به( و برخی اینگونه تعریف کرد

ال هم قرار گرفتن امور به بهترین صورت و بهترین  د ب ن
به م  ا امل  گونهنظ ت و  درنگ  الب  مط در  ن  انسا که  ای 

)مصطفوی،   اید  ج 1368نم اس  48ص  ،4ش،  اس بر   )
رَ   یۀآاین،   ِّ “و  ُ ت الق َ   رآنَ ل  به   لا”یرتت دستور  از  فراتر 

صح تأک  ح،یقرائت  ن  قرآ فهم  و  تدبر  م  لزو   د یبر 
به دارد »باید  فرمود  امیرالمومنین  روایتی  در  -که 

دل قرآن  ترتیل  بترسانید«  وسیلۀ  سخت  را  ای خود  ه
ج 1407)کلینی،   می614،ص  2ق،  توصیه  این  و   )-

آبه    ایستب باط  ارت فهم  قت،  د ا  ب ن  درک    ات،ی خواند
قرآن هدف  و  نظم  گردد  وحدت  بهمنجر  که    ینحو، 

تب در  م  ا آ  ر یتفس  ن،یی اهتم بط  ض اید،   اتیو  نم ظهور 
ابراین، العه  روش  ن یا  بن نمط به  توجه  ای ،    ی روح  ی ازه

اد م ن  یو  را  ن  م  زیانسا بر  م  ردیگی در  ن  نشا   دهد ی و 
در مطالعه است    حیصح  ی روش  ازمندی که فهم قرآن ن

ش  ل،ی که ترت ان رو  .رودی شمار مبه یاصل هم

عوامل درونی مؤثر در فهم  4
 قرآن

أ درونی و وجودی  ن کریم، منش عوامل درونی فهم قرآ
به   مزمل  ۀ  سور ات  آی اس  براس که  جهت داری دارند 

خداوند به  مطلق  اعتماد  ذهن،  و    ،مداوم  صبر  
... و  روابط   درک  وابسته   مدیریت  عوامل  این  اند. 

ازدحقیقی از قرآن را ممکن می  ارت س  اند از: و عب
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 داری مداوم ذهن جهت 4.1
ۀ   امۀ شب به انداز بر به اق خداوند بعد از توصیۀ پیام
متوجه   نکته  چند  به  را  ان  ایش قرآن،  قرائت  و  تکلیف 

ْ می اذ »وَ  بارت  ع ا  ب که  اول  نکتۀ   . ازد ُ س ِّكَ ک ربَ اسْمَ    « رِ 
ۀ ذکر در  ه است توجه به ربوبیت الهی است. واژ آمد

می شامل  را  انی  زب و  بی  قل که  است  غفلت  ابل  -مق
ج1368مصطفوی،  )  شود. ص3ش،  به (318،  معنی  و 

شی ظ  ابی،    ءحف بن ج1371)قرشی  و   (15ص،  3ش، 
ذ از  مراد  اهی  است  کگ انی  نفس أت  هی شخص  کر  ه 

ه  واسطۀ آن می به ائی به دست آورد تواند آنچه از دان
ظ   اضر کحف ح ار  اعتب به  که  ا کند  ی و  ذهن  در  ن  آ ن  رد

می اطلاق  انی،  )  شودقلب  اصفه ص  1412راغب  ق، 
را 328 ذکر  برخی  خداوندبه  (  ن  خواند مکی، )   معنای 

ج 1429 نگه7794ص   ،12ق،  و  استمرار  ا  (  ب داشتن 
علم و  ن  قرآ تلاوت  بیر،  تک تسبیح،  انند  م ایی  -ابزاره

ج1407زمخشری،  )   آموزی آلوسی،   ؛639ص  ،4ق، 
ص29ج  ق،1415 الهی 106،  ربوبیت  م  مداو مطالعه   .)

رازی، ج1420)فخر  جهت  686ص ،30ق،  عمل  قصد   )
بی،   ار )قرط ای پروردگ ( توجه  43ص  ،19ش،ج1365رض

ای بیبه نعمت بت به  ه ان و تربیت مستمر او نس ای پ
شیرازی،   ارم  )مک ص25ج ش،1371خویش   ،177  )

جهت   ش  تلا و  خداوند  فراموشی  عدم  و  اسی  خودشن
عربی،   )ابن  پروردگار  به  معرفت  ق،  1412تحصیل 

دانسته382 ص ،2ج معتقد  (  بایی  باط ط علامه  اند. 
م   دوا منظور  است  کذ است  عرفی   صورت  به  ر 

بایی،   باط ج1390)ط از 65ص   ،20ق،  برخی  و   )
می بنده  قلب  دائمی  گشایش  را  ذکر  دانند  مفسرین 

و   باشد  داشته  امید  رغبت،  بت،  مح او  به  ط  فق که 
الله  زندگی و تحرک خود را وابسته به او بداند )فضل

س این، به دست می183، ص23ج  ق،1419 -( بر اسا
بر  ید  آ ذهن  هدف  ادی مداومت  مرور  و  از   خداوند 

هستی در  محرکت  از   تواندی ،  انحراف  از  را  ن  ا انس
ع  ر یمس در  ا  ت دهد  اجازه  او  به  و  ازدارد  ب   ن یدرست 

ال  ات یفع تمرکز    یویدن  یه میزان  زندگی  به  ال  اشتغ و 
را   خود  فهم  ا و  فض معنو  یدر  و  هدف  به    ت، یتوجه 

دارد نگه  ن  جهتایناز.  مصو به رو  ذهن  م  مداو دهی 
حقیقی   درک  با  م  توأ احوال  همۀ  در  الهی  ربوبیت 

می  خداوند  در ربوبیت  أثیرگذار  ت و  مهم  املی  ع تواند 

جب   فهم قول ثقیل باشد؛ چراکه پراکندگی ذهنی مو
ن از هدف می ن انسا تمرکز و دور شد  شود. سلب 

 هدایت توجه   4.2
مصونیت ای  راست در  در خداوند  ذهن  به  بخشی 

ام الهی، به عامل دیگری که نقش بسزایی  فت پی ا دری
َّلْ   بَتَ آیۀ »وَ ت افت قول ثقیل دارد در  تقویت دری را در 

می اره  اش تبَتْيلا«   لِيَهِْ  بهإ بتل  ریشه  از  بتیلا  ت -کند. 
اخلاص   ای  ابی،  معن بن ص1ج  ش،1371)قرشی   ،160 )

شدن جدا  و  ن  جق1409)فراهیدی،    برید ص8،  ؛  124، 
منظور،   جق1414ابن  ص11،  ه   (42،  خوا و  مادی  ه  خوا

)مصطفوی   ج 1368معنوی  اخلاص 210،ص1ش،   )
)طیب،   باب  اس و  خلق  كليۀ  از  نظر  قطع  و  عمل 

ج 1369 ص13ش،  می251،  اشد(  اصطلاح  و   ب در 
بتل  ان ت از مقامات نخستین سیر و سلوک است   عرف

ات خویش به آن دست می اشف ن در مک الکا ابند  و س ی
دارد:   درجاتی  نیز  ن  آ از    .1و  اع  امانقط لذاّت    تم

ا   دنی از  امل  ک ن  برید و  انی  ای    و نفس به قض خشنودی 
نفس  2الهی   از  اع  انقط به  و.  الهی.    وصول  .  3قرب 

)جوادی   قطع از غیر او   و   اعِراض و جدایی از همه چیز
اب تفعل،  ازاین ( 79ش، ص1394آملی،  بتل در ب رو، ت

ا و رنجتحمل سختی بتیلا در ه ار و ت ا تکلف و فش ا ب ه
ا همین فشار و سرعت ولی تدریجی  ا ب اب تفعیل بق ب

ن است )جوادی آملی،   (؛  2، ص1ش، ج1398ادامه داد
پیامبر   به  و  بود  خواهد  سخت  دفعی  اع  انقط چراکه 

می عدستور  ا انقط ا  ب م    دهد  مرد بین  در  تدریجی 
به این  و  اشید  دنیوی  ب زندگی  و  ا  دنی ترک  معنای 

دلبستگی از  روح  و  قلب  آزادکردن  بلکه  ای  نیست،  ه
وابستگی و  ادی  علاقهم مدیریت  و  الهی  غیر  ای  -ه

می ه  داد ال  احتم که  اخت  هاست  شن امل  ش شود 
اولویتعلاقه مزاحم،  ای  علاقهه ع  بندی  ا انقط ها، 

علاقه از  امل  نظمک مضر،  ای  رغبته به  ا،  بخشی  ه
اشد   ب خدا  غیر  از  ع تدریجی  ا انقط و  ارت  اس از  ایی  ره

می موارد  همۀ  الب  که  مط فت  ا دری در  ذهن  به  تواند 
ای   دنی در  که  آنچه  زیرا  اید؛  نم کمک  انی  بره و  علمی 
شلوغی   است  شده  ن  قرآ درک  م  عد جب  مو امروز 

م مدیریت علاقه ای دنیوی است که جای  ذهن و عد ه
ه است.  خود را به ف الب علمی داد   ی آمل  یجوادهم مط
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ا که  است  م  نیمعتقد  ادر  ق را  ن  انسا م،  ازدی مفهو  س
ا در دن ای اما بدون وابستگ  ،کند  یزندگ  یماد  یای ت  یه

ارگونهیب به  م معنو  و  رشد  ن    یسمت  روا سلامت  و 
بردارد  ام  ج  گ ان،  ص1)هم توجه    (. 3،  هدایت  ابراین  بن

بتو نظم ن کمک می بخشی به رغ ا ا به انس کند در ه
ن افق ازشد العه تمرکز، ب اد  مط ای جدید ذهنی و ایج ه

اشد.  ایی برای تدبر و داشته ب  فض

 اعتماد مطلق به خدا   4.3
ن   خداوند بعد از ذکر دو عامل درونی مؤثر در فهم قرآ

 َ هُْ و َّخذِ اَت بارت »ف م در ع اره  ککریم به توصیۀ سو یلا « اش
میمی خداوند  به  توکل  استمرار کند  و  فهم  در  تواند 

ن  ا اشد و در گذر زم ن نقش بسزایی داشته ب   ل یتبدآ
ی ان    ک به  انس وجود  در  اد    گرددملکه  اعتم ن  ا هم که 

م خداوند  به  اشدی مطلق  »وکَل«    از   ل«ی»وک   ۀ واژ  . ب
ابه د  ی واگذار  ی معن به  اد  اعتم بنابی، )ق  ی گریو  رشی 

جش1371 واگذار  هی تخل  .(240ص  ،7،  به   یو  امور 
( ع    نیا .( 194،  13ج   ش1368مصطفوی،  اوست  نو

اطم و  ا  اتک قابل  ات  جه همه  در  اد،  است    نانیاعتم
ن را در جم201،  ق1400عسکری،  ) ا امور مهم   عی( و انس

میبدی،  ؛  643،  3ج  م،2000،قشیری)   کندیم  یرای
ابرا  (.268،  10ج   ش،1371 به  لی»وک   ن،یبن -گرفتن« 

ام ن فرد د  یعن ا  یگرینشاند هیدر ج ا -یطورخود، به  گ
اراد  جا  ۀکه  شود.    ۀ اراد  نیگزیاو  ان  نظر  انس بر  ا  بن

ن   م، به ا  نیامفسرا ا  ن یمفهو ان ب   د یمعناست که انس
ابه خداوند به اد   ییعنوان مؤثر نه الم وجود اعتم در ع

(   ق، 1412طبری،  ؛  571،  10جش،  1372طبرسی،  کند 
بارت دیگر . به(84، 29ج ااز ع الم وجود، ییآنج که در ع

ع نصرت  به   یمؤثر  چیه جز خداوند وجود ندارد، هر نو
دست است   یابیو  خداوند  از  مطلوب،  به 

جق1416سمرقندی،  ) ،  ق1426ماتریدی،  ؛  511  ص،  3، 
او    (277ص،  10ج ب ان  برا  د یانس خداوند   شیهرچه 

م اراد  داند،یصلاح  به  و  کند  اب  تک  ۀانتخ ا  هیاو    د ینم
بایی) باط بو    ( 66ص،  20ج  ق،1390ط »رب    ری تع

طور واضح  به  هم  المشرق و رب المغرب لا اله الا هو«
ن  ا ع توکل بر خداوند است   ۀدهندنش   ن یبه او موضو

درحال که  پهنیمعناست  در  ان  انس قرار   ۀکه  ان  جه
ه ان  چیدارد،  فرم وجود   یخداوند  ری غ  یروا حاکم، 

مرب منعم،  تنها  او  )  یندارد.  است  بود  مع ارم  و  مک
جش1371شیرازی و    یکس .(ص180،  25،  مشرق  که 

تدب از  و  اسد  بشن را  اه  ریمغرب  آگ ن  آ به   ابد،ی  یامور 
اهر  تیربوب ق پ  تیو  ا  یخداوند  و  برد    ن یخواهد 

اه الوه  یآگ شناخت  و  ادت  عب جب    ت یمستو
اتریدی،  خداست )  س  بر  .(277ص  ،  10ج   ق،1426م ا اس

اهیم   می  ه، یآ  نیامف دست  به  به  مطلق  اد  اعتم آید 
می ات  خداوند  آی فهم  و  فت  ا دری در  مؤثر  عامل  تواند 

ذهنی،  موانع  رفع  خداوند  به  اعتماد  چراکه  شود؛ 
ذهنی گشودگی  انگیزه،  هدایت ،  افزایش  درخواست 

ه دارد.    از سوی خداوند و عمل به قرآن را به همرا

 پایداری در مسیر حق  4.4
توص در  ارم    یۀخداوند  َ چه »و بارت  ع ا  ِ ب ب َ اص ع ا    یلر  م

 َ ُ ی ن«ق ایداری در مسیر حق و هجمه  ولو های کلامی و  پ
ن ا هما ن ی اروای دیگرا . صبر،  کندی م  یادآوریصبر را    ن

ا معن چ  ی به  بر  نفس  و    یزی حبس  شرع  که  است 
م ا  تقاض نه  ای  کنندی عقل  آن  رشی  )ق  کنندیم  یاز 

ابیۀ   جش1371بن ار105ص،  4،  ک در  صبر  ه  هرگا   ی (. 
دلتنگ ملال و  ظرفآور  آن  به  اشد،  ب ه    شتن دا  ت یکنند

م گفته  ن  بود دلدار  کم   شود،ی و  ن،  آ ضد  و    یتیظرفو 
)  یدلتنگ انی،  است  اصفه ا   .( 474ص  ،ق1412راغب  ب

صبر،   انی  مع به  و  توجه  اضطراب  از  نفس  حفظ 
طمأن آرامش و  با  ام  نه، یاسترس  ن بر  و   شودی م  دهیص

بلغ معنا اشاره دارد    نیبه ا  هیآبرخی معتقدند   ن که م   ا
ا  ن،ید املا  دیب ابل ن الفت یدر مق ات و مخ ا شکم ایه   یی ب

اع  نیاکه  کنند    شهیپ ب ار،  ن    شودی م  ثرفت ا سخن که 
ن ا زودتر پذآ   دعوت به  ریچراکه در مس ؛شود رفتهیه

بدگو  یسو اذ  ،ییحق،  و  ن    ت یآزار  افقا من و  ار  کف
ن است )  ؛180ص،  25، جش1371مکارم شیرازی،  فراوا

ایی،   باطب ،  6ج  ق،1420فخررازی،    ؛66،  20ج  ق،1390ط
ب375 ص ال قل بلغ د ی ( که موجب اشتغ خواهد   نیم

( بیشد  ا، طوسی،  بهرو،  ازاین   (164ص،  10ج  ت -صبر 
ن  ع برد  ۀمواجه   کی نوا کمک م  ،یراه ان  انس  کندی به 

ن و انتقادات د ا ا در برابر سخن نیت امت ورزد  گرا ؛  استق
اومت   مق که  کسی  و  است  تدبر  مقدمۀ  صبر  چراکه 

نمی اشد  ب نماتواند  نداشته  تمرکز  خود  هدف  و    دیبر 
فهم،   ات  ب ث موانع،  از  عبور  ایی  توان بر  ص طرفی،  از 
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ام پی فت  ا دری برای  روحی  ظرفیت  ای  افزایش  ه
و  می  ار   حقیقی ادهد  اره اع  یفش کاهش   یاجتم را 

ظ م ن را حف ه و سلامت روا  .  کندی داد

 مدیریت روابط   4.5
آ در  ِ   یۀخداوند  جَم هجَْر ا  «ی»واَهجُْرهْمُْ    ک یبه    لا 

سلامت   و  آرامش  ظ  حف برای  حیاتی  دستورالعمل 
اره می اش ا قول ثقیل  ب مواجهه  در  آیه  روانی  این  کند 

جمع   در  که  ان  همچن چگونه  که  آموزد  ان  انس به 
می دور هستید  خود  از  را  قرآن  فهم  موانع  ن  توا

خت  ا ن از د  یدورمعنای  به  هجر« . »س چه    ،یگریانسا
ان،   زب ن،  بد ا  )   ایب دارد  اشاره  اصفهانی، قلب،  راغب 

صق1412 است  (.  833،  معتقد  ایی  طباطب علامه 
جم مهربان  یدور  یمعنابه   لا«ی»هجرا  و  وقار  ا   یب

لسوز  یدور  .است د و  باط  ارت ا  ب همراه  حسن  که  و  ی 
نمی  است  خلق ه  دید ن  آ در  مثل  به  ابله  مق  شودو 

بایی،  ) باط .66ص  ،  20ق، ج1390ط   ت یبر اهم  هیآ  نیا  (
پره و  ن  دشمنا به  تعرض  م  م    زیعد انتقا و  ازات  مج از 

أک  46، ص 4ج  ،ق1425خطیب شربینی، ) رددا دیت 6  .)
حت  و  حتینص  ن،یهمچن را  باط  ا  یارت فاصله    نیدر 

م ظ  بی)   کندی حف اشفی،  صتاک ع   .(1308،  نو این    در 
ه نمی نیتوه یدور ،  4ج ،ق1427سیواسی، ) شوددید

س دانش شرع259ص   ا   ی نه هو  ،یو عقلان  ی( و براس
م   ا انج س،  هو عرب  گیردمیو  ج ق1412  ی،)ابن  ص 2،   ،

جم  لذا  ؛(382 ن  به  تواندی م  ل«ی »هجر  از    یکیعنوا
ش  ارو گرفته    ی تیترب  یه نظر  در  خاص  مقاطع  در 

ن اد  تض در  »جهاد«  م  مفهو ا  ب هرگز  و  .  ستیشود 
م از ا اه  نیهرکدا هیدر جا میمف ا دارند.   تیخود اهم  گ

دبه ارت  ب ای ب  ،یدور  ن یا  گر،یع بلکه    ست،ی ن  ییاعتن
)   ینوع است  ال  فع برخورد  و  شیرازی، توجه  ارم  مک

ج 1371 ص25ش،  ا(.  181،  ا  ب معن   ۀ واژ  ی درنظرگرفتن 
جمیلا »هجر  تفس ا  و  نی م  ه،یآ  ری«  گرفت    جه ینت  توا

ظ   حف تدبر،  برای  متمرکز  و  آرام  فضایی  اد  ایج جهت 
قرآن   فهم  )چون  عاطفی  و  روانی  ا  سلامت  یک    صرف

و   عاطفی  تجربۀ  یک  بلکه  نیست،  ذهنی  الیت  فع

 
ون ابراز ک 1 ور ن، یو توه  نهی بد کردن و تمرکز بر ارتباطات   ید

 مثبت 
و نادپاسخ ندادن به اهانت  2  .هاگرفتن آن  ده ی ها 

ایی از پیش اتداوریروحی هم هست( ره ب ا و تعص ،  ه
اید به این دستورالعمل   ازی و تزکیه ب تمرکز بر خودس

و   داشت  ام  اهتم اتی  م  نیاحی ار  در    تواندی رفت
ا اه خانوادگی  مختلف  یفض ازی 1همانند  مج  ،2 ،

اسی  ار   3سی ط ک ار رود. به 4و محی  ک

 واگذاری مجازات   4.6
ذرَنْي »وَ  آیۀ  در  َّعمْةَ«    خداوند  لن ا ليِ  أوُ ِّبينَ  لمْكُذَ ا وَ 

اره   اش ن  قرآ فهم  ششم  عامل  به  هوشمندانه  خیلی 
ن،   ا انس آزادی  حفظ  ضمن  توصیه  این  و  داشته 

می واگذار  خداوند  خود  به  را  ن  انسا ازات  که  مج کند 
"ذرنی" فعل  است.  ه  شد ذکر  ذرنی  ۀ  واژ ا  یشۀ  از  ب  ر

ای  معن به  و   چیزی  به  نظر  و   توجه ک  تر   "وذر"    است 
ع  از  وذر  است.  مطلق  مفهومی  این   صرف،   و  ود

ن   زیرا  است؛   شدیدتر ای به  آ   نظر   و   توجهک  تر   معن
)مصطفوی،    مطلق  و   لیک  طوربه ش،  1368است 

ن چیزی است  ک( و به معنای دور اف76، ص13ج ه  کند
ابل اعتنا نیست  انی،  )  ق (.  862ص ق،1412راغب اصفه

تهدید   آیه  معناست  کاین  بدین  و  است  ار  بین  کف ه 
و   بگیرم  ام  انتق او  از  ا  ت بگذار  و  مشو  حائل  او  و  من 

"م از  ن  کمراد  هما نعمت"،  ان  صاحب اری  کذبین  ف
بلی  کاست   ق آیۀ  در  مه  ا ن ن حداقل    شا ا  ی و  شد  ه  برد

صفت   بین  ن  آنا توصیف  در  اگر  و  است  ان  آن ای  رؤس
جمع  ک"م النعمة"  "اولی  صفت  و  ن  کذبین"  آ برای  رد 

ت که  متنعم،  کاست  افراد  احیۀ  ن از  الهی  دعوت  ذیب 
ن نعمت اوست و جزای  ک ی سلب نعمت  گرفران کفرا

بایی،  )  و تبدیل آن به نقمت است ، 20ق،ج1390طباط
)طبری،  67ص ا  دنی در  نعمت  ان  صاحب از  منظور  و   .)

ج1412 اشی  84 ص ،29ق،  ن غفلت  و  غرور  به  اشاره   )
ات مادی است  کاز فزونی ثروت و ام ا  ه  ک ان لب -دامن  غا

ن آ می گیر  ا  تاریخ هم  به  و  شوده طول  در  دلیل  ین 
اء چنان بی ه است این دسته همیشه در کان ه قرآن گوا

داشتند   قرار  ان  الف مخ اول  شیرازی، )صف  ارم  مک
ه184 ،25ش، ج1371 اند منظور ( و برخی احتمال داد

اولی گروهاز  سه  انی1اند:  النعمه  کس تکذیب  .  در  که 

ور 3 ده  یزناز برچسب  ی د  .و تمرکز بر تبادل نظر سازن
 ی شخص  فی و تمرکز بر وظا  یپراکنعه ی اجتناب از شا 4
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ه  اد زی می حقیقت  کسانی  2  کنند؛روی  ادل  .  تع از  که 
شدند؛   ارج  کسانی  3خ از .  و  ار  انک را  حقیقت  که 

اوردی )م بودند.  ن ن  جبی،  شکرگزارا به129ص ،6تا،   .)-
می د خداوند  سخن  به  یگر  را  ان  آن پیامبر  ای  فرماید 

ا من است   ن ب ا من واگذار کن یعنی مجازات و کیفر آن
مکن   ان  آن کیفر  مشغول  را  خود  تمرکز  و  لت  د تو  و 

برسی،   ج 1372)ط در 573ص   ،10ش،  ن  انسا  .)
ار می ا افرادی که حقیقت را انک کنند و قصد  مواجهه ب

به   کند  عمل  چگونه  دارند  م  مرد ار  افک در  اری  دستک
الش چ به  آیه  سخن،  ات  دیگر  اطلاع ارتباطی،  ای  ه

ا بی ط و مواجهه ب ه و بهغل ان داد -عدالتی واکنش نش
ای درگیری بی ن  ج با ا صاح اد ب حاصل و صرف انرژی زی

آن از  تأثیرپذیری  و  اعی  اجتم نفوذ  و  ا،  قدرت، ثروت  ه
ازی به  ن را به تمرکز بر خودس ا ه  انس بارزه بیهود ای م ج

می در توصیه  را  ان  انس ذهن  واگذاری  این  که  اید  نم
اد می ه و گشایش در فهم ایج -مسیر آرامش قرار داد

به   ن  غافلا ازات  مج واگذاری  ذکر  از  بعد  خداوند  کند. 
اکرم   بر  ام پی روانی  آرامش  استمرار  و  بیت  تث جهت  او 

می بیین  ت را  ان  الف مخ ا  ب خود  مواجهه  ع  که  انوا نماید 
اسی  می اس نقشی  پیامبر  روحیۀ  تقویت  در  تواند 

به که  اشد  ب ارتداشته  عب خلاصه  الف:  طور  از:  اند 
زندگی در  ناتوانی  و  محدودیت  )ابن  ایجاد  الا « »أنَكْ  :

ارس،   ج1404ف فقدان گوارائی در ب:    473ص   ،5ق، 
اَ  زندگی ام ا تکیه بر واژۀ غصه و عذب در آیۀ »وَ طعَ : ب

ا« لَیم ا اَ  عذَاب و  ه  غصَُّ )ذاَ  ش،  1368مصطفوی،  . 
ج  230ص ،7ج و ج:    (67ص   ،8و  و دگرگونی  تحول 

نظام مادیپایان  ترَجُ های  مَ  »یوَ آیه  بر  تکیه  ا  ب فُ  : 
الُ و  لجِب الُ ک الأرضُ وَ ا لجب با مهیلا«. ک انتِ ا  ثی

 مهلت برای اتمام حجت  4.7
و   امبر  پی روانی  آرامش  ظ  حف ای  راست در  خداوند 

م فت پیا ا ن در دری اهش تأثیرگذاری دشمنا های الهی ک
ُّلهمُ قلَیلا« به آن حضرت توصیه می ارت »وَ مهَ ب -در ع

مهل دهد.  مهلت  الفان  مخ و  ن  مشرکا به  ا  ت -به  کند 
ار )فراهیدی   ای سکینه و وق (  57، ص  4ق، ج1409معن

م  اصفهانی،  )  آرا ص1412راغب  ن780ق،  عجله  ن  ک(  رد
ابی،  )  است  ( و منظور301، ص  6ش، ج 1371قرشی بن

ال   از  در  عجله   عدم   و  صبر   طمأنینه،  تحقق   إمه

ازات ش،  1368)مصطفوی،    است   مخالف  افراد  مج
بیت  تمَهیل؛  در  و  (191ص   ،11ج تمام  حق،  تث   حجتّ،   ا

اری،  به   امید ه   به  عذرخواهی  و  توبه  اصلاح،  هوشی   درگا
ان، ج )  است  نظر   مورد  خداوند و علامه   (191ص،  11هم

این از  مراد  است  معتقد  ایی  باطب وَ  کط  « فرمود  ه 
اند انی  زم قلَیلا«  ُّلهمُ  ن    کمهَ زما ان  هم یعنی  است، 

می کی  کاند زندگی  زمین  در  زمانی که  برای  و  نند 
ابی می به  انته بر  ان  پروردگارش اب   و  گردندسوی    حس

ایی،  )  ینندبی م  جزا  و ج1390طباطب ص20ق،   ، 67  ،)
را   خود  اهیت  م هم  و  گردد  حجت  م  تما ا هم  ا  ت یعنی 

ازندکآش س شیرازی،  )  ار  ارم  ج1371مک ص   ،25ش، 
(. این فراز از آیه حاوی پیام مهلت و فرصت برای  183

ن   شد ار  آشک و  باطل  و  حق  ن  شد روشن  و  اصلاح 
اید و   ان است؛ زیرا تغییر عق ارکنندگ قب اعمال انک عوا

انروشن زم حقیقت  ن  سیر  شد به  اید  ب و  است  بر 
اهی تحلیلی  ا نگ بیعی وقایع اعتماد شود. ب ن ی مط   توا

به مهلت  اینکه  فت  ا و  دری ه  پیچید ۀ  پدید یک  ن  عنوا
ه   بند فری نعمت  یک  بر  ناظر  که   است  چندوجهی 

روان عوامل  از  اشی  ن که  و  است  اعی  اجتم شناختی، 
ازاین است.  ادی  میاقتص نعمترو  این  با  ایست  ا  ب ه

بت نمود در  اهانه و هوشمندانه برخورد کرد و مراق آگ
م ایر دا ه گرفتار نشود تله لذت و س بند های دنیای فری

ا برجستهو خداوند   م  ،  سازی حکمت و صبر الهیب اتما
نیت ن  شد برملا  و  و  حجت  ان  مومن محک  و  ا  ه

اطب   مخ فهم  عجله،  از  دوری  سفارش  ا  ب ن،  ا دشمن
ام فت پی ا ای وحی  قرآن را بیش از پیش به فهم و دری ه

می ن  نزدیک  دشمنا به  دهی  مهلت  هرچند  ازد.  س
ام فت پی ا بر را در دری ام ن  پی اری کرد ولی بیا ای الهی ی ه

ن، آن حضرت را در مأموریت ای  هدف از مهلت داد ه
بارت ع دلایل  آن  و  نمود  تقویت  و  موفق  از:  خود  اند 

اوالف:   و ولایت  آیۀ  پذیرش رسول  بر  تکیه  ا  ب  :15  
ایی، )طباطب ج 1390مزمل  ب:  68ص،  20ق،  مطالعۀ  ( 

اره به آیۀ تاریخ و مشاهدۀ نمونۀ عملی    مزمل  16: اش
بایی، ) باط دعوت به تفکر  ج: ( 68ص ،20ق، ج1390ط

آیۀ در  قدرت خدا ا تکیه به  ن،   18و 17: ب مزمل. )هما
ص  20ج شیرازی،  68،  ارم  مک ج1371؛  ،  25ش، 

.187ص ) 
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عوامل موثر بیرونی در فهم  5
 قرآن

فهم   در  که  درونی  و  مؤثر فردی  عوامل  ان  بی بر  ه  علاو
عوامل   به  خداوند  دارند  نقش  ن  قرآ فت  ا دری و 

در  تسهیل  جهت  سوره  این  در  بیرونی  و  اجتماعی 
ارت م وحی اشاره داشته است که عب  اند از:فهم کلا

 شرکت در مناسک عبادی جمعی  5.1
لیت   ا فع ک  ی به  هَ«  لو لصَّ ا »اقَیموُا  ارت  ب ع در  خداوند 

می اره  اش اقیموااجتماعی    فعلیت   معنایبه  کنند. 
افتن  ه   عمل،   ی اشد  مادی  خوا )مصطفوی،    معنوی  یا  ب
ه دارد )راغب  273، ص6ش، ج1368 به را همرا ( که تن

انی،   ص1412اصفه به693ق،  ة  صلو نیز  و  معنای  ( 
درواقع   یعنی  خدا  به  ه  بند از  است  افی  انعط و  توجه 

و رو خدا  مخصوص  ادآوری  عزّ  کی خدای  سوی  به  ردن 
ا   ب است  جلّ  داشته کیفیتّی  کو  ن  بیا شرع    است   ه 

ابی،  ) بن ج1371قرشی  مفاهیم 149ص  ،  4ش،  به  و   )  
ایبه )  تحیتّ ا  معن ات   و  سلامت  برای  دع   تحمید   ،(حی

می  رکش  و گفته  ش،  1368)مصطفوی،    شودموجود 
ص  6ج خ272،  این،  اس  اس بر  بارت  (  ع در  داوند 

دسته  تنبه  امۀ  اق به  ه«  الصلو اره  »اقیموا  اش جمعی 
ن  داشته است. به از و قرائت قرآ ارت دیگر اقامۀ نم عب

به ادی  عب مناسک  دستهو  کنار صورت  در  و  جمعی 
اط   ب انض و  نظم  تقویت  جب  مو اینکه  بر  ه  علاو م  مرد

اسی خودشن و  خالق  ا  ب اط  ارتب نوری، )  اجتماعی، 
ج1408 مسؤولیت449ص  ،  6ق،  اعی(،  اجتم ،  پذیری 

فساد ازدارندگی از  ( تقویت  37ق، ص1406صدوق،  ) ب
زندگی بک  س اصلاح  و  فردی  ق، 1408نوری،  )  تقوای 

جمعی449ص،  6ج هویت  و  بستگی  هم تقویت   ) 
اد  ( می1167ص،  2تا، جزحیلی، بی) شود و منجر به ایج

تک  در  برای  انگیزه  فرصتی  جمع،  در  حاضر  افراد  تک 
گفت قالب  در  ن  دیگرا از  ادگیری  حس  ی تقویت  وگو، 

ام پی افت  دری جهت  تمرکز  و  الهی معنویت  ای  ه
معنوی   ات  جلس در  ن  دیگرا ا  ب اط  ارتب لذا  شد؛  خواهد 

د افراد  جدیت  اهده  مش سطح  و  و  معنویت  کسب  ر 
آن درک  و  میعقلانیت  ا  برای  ه محرک  املی  ع تواند 

اشد.  ایش عقلانی ب  گش

 های اقتصادی مشارکت در فعالیت 5.2
را   مؤمنان  و  پیامبر  لزَّکوهَ«  ا آتوُا  »وَ  ارت  ب ع در  خداوند 

می امر  زکات  ن  داد است  به  این  ن  آ ظاهر  و  ه  ککند 
ز  ن  آ از  ز ک مراد  هرچند  اشد،  ب واجب  از ک ات  بعد  ات 

است شده  واجب  مدینه  در  این  .  هجرت  نزول  پس 
ه است و بعضی ات در کز : اندگفته آیه در مدینه بود

در کم ا  ت نشد  تعیین  ن  آ اب  نص ولی  شد،  واجب  ه 
آلوسی،   گردید ) ج  ق1415مدینه معین  ص29،   ،114  ،)

می  ه«  الزکو آتوا  »و  بارت  ع ا  مختلف  ام ای  زوای از  تواند 
ن آ و  گیرد  قرار  تحلیل  بارتمورد  ع بخشش ها  از  اند 

به   )و  ایی  توان و  دانش  ال،  م از  اعم  است  انه  ب داوطل
می ات  نظر  زک از  گسترده  ار  بسی م  مفهو این  رسد 

ب نفس(  اشدفقهی  به)  تزکیۀ  که  ه  زکو لغوی  ای  -معن
اصفهانی،  )راغب  است  اکیزگی  پ و  نمو  و  رشد  ای  معن

ص1412 مال 380ق،  زکات  الهی،  جبهۀ  از  ایت  حم  ،)  
در به) ثروت  ازتوزیع  ب برای  اسلامی  ابزار  یک  ن  عنوا

ابرابری ن اهش  )نوری، ک ادی  اقتص و  اعی  اجتم ای  ه
ج  1408 انرژی 4ص،  6ق،  ات  زک دانش،  و  علم  ات  زک  ،)

فرصت انرژی  )  و  و  ان  زم از  بخشی  ن  داد اختصاص 
ات   زک امعه(  ج به  ادی  جه خدمت  و  خیر  ای  اره ک برای 

موقعیت و  م،  )  آبرو  مرد مشکلات  حل  برای  وساطت 
امعه(،   ج بود  به و  عدالت  ترویج  و  ان  مظلوم از  ع  ا دف

از  فراتر  ات  زک بنابراین  حسنه.  رفتار  و  اخلاق  ات  زک
ا  تکلیف   تعالی    صرف بارت  ع این  روح  و  است  مالی 

امعه است و می  مج ا ه تواند اله های جدید  حلبخش را
امعه ج اد  ایج ازبرای  گردد.  عدالت  بر  مبتنی  رو  اینای 

توُا ا ارت » وَ آ ب بت  ع امع نس ه ج ا ن را به نگ هَ« انسا لزَّکو
مسؤولیت فردیبه  ای  اعی    ،ه اجتم و  اقتصادی 

ن   ازدیمرهنمو می  س بهکه  فهم  تواند  مقدمۀ  عنوان 
 قرآن تلقی گردد. 

 تقویت کیفیت زندگی مردم   5.3
بهقرض انه  الحسنه  خیرخواه الیت  فع یک  عنوان 

در  م  مرد زندگی  کیفیت  تقویت  راستای  در  اجتماعی 
« ْ وأَقَ  آیۀ  َّهَ ٱ  رضَُوا ا ۡ  قرَ  لل  حَسَن  ض 

 
ارش   اۡ سف مورد   »

نوعی خداوند قرار گرفته است و معنای واژه قرض به
م قطع  ن،  گویندکبرید ن  آ از  گذشتن  و  راغب  )   ان 

انی،   و666ص ق،1412اصفه »حسن«   (  اهرا  قید    ظ
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ن است  ال پاک مفید آ ا نیتّ پا که انفاق از م و   کو ب
اشد و  ا قصد قربت ب ا منتّ   بعدا  ب ن نگردد و ب پشیما

اشد ب ن م  توأ بعدی  اذیتّ  بنابی، )  و  قرشی 
ن   (307ص ،5ج ش،1371 آ دادن  "قرض  از  منظور  و 

)کلینی،   ام  ام ا  ب تعالی"،پیوند  خدای  ج1407به  ،  1ق، 
، 93ق، ج1403( مالی غیر از زکات )مجلسی،  537ص  

انفاق94ص   ز (  غیر  ای  است  که مالی  صدقات  و  ات 
می ک ه  داد خدا  راه  در  بایی،    شوده  باط ق، 1390)ط

انفاق74ص ،20ج و  گفته(  را  بی  مستح ای  زیرا ه اند؛ 
ایثار انفاق،  به  تشویق  ا  ب از ک  ،خداوند  فضیلت  سب 

ان را تربیت و به وی ت امل  کطریق این عمل خیر، انس
شیرازی،)  بخشدمی ج1371مکارم  (  197ص ،25ش، 

امل جداکنن ع حسن  قید  خت  هرچند  پردا ع  نو این  ه  د
وام ایر  س در از  نیک  نیت  این  و  است  معمولی  ای  ه

می ا  عمل  ی و  مالی  سود  انتظار  عدم  امل  ش تواند 
بارت   ع این  ا  ام شود،  را  ادلانه  ع و  اندک  سود  حدقل 

که  می اشد  ب داشته  را  ا  معن این  از  فراتر  ای  معن تواند 
می اشاره  مورد  چند  و  کمک:  شودبه  اعی  اجتم ای  ه

ن ا امانس ع و  اد دوستانه  ایج سود،  ن  بدو المنفعه 
ه را جهت  برابر  بود فرصت  به کار.  و  کسب  اندازی 

ام نظ به  وابستگی  کاهش  و  مالی  م  ا بانکینظ ای  . ه
در  ثروت  ادلانه  ع توزیع  و  اعی  اجتم اصلۀ  ف اهش  ک

امعه در .  ج اخلاق  ترویج  و  اعی  اجتم اد  اعتم افزایش 
م  وکسب نظا اد  ایج عامل  سود.  بر  تمرکز  ای  بج کار 

و   عدالت  بر  بتنی  م و  الم  س ادی  اقتص و  اجتماعی 
ا توجه   امعه؛ لذا ب بود زندگی افراد و ج اد جهت به اعتم
ادیث به   اسیر و اح ارت در کتب لغت، تف ای عب به معن

می مواقع  دست  بیشتر  در  ن  قرآ آیات  فهم  م  عد آید، 
از  را  وی  که  است  دنیوی  مشاغل  ا  ب ن  انسا درگیری 

از الحسنه عملی است  دارد و قرض  این آرامش روانی ب
می  گشایشکه  و  فهم  این  به  کمک  تواند  فهمی  ای  ه

اید.   نم

 اقدام پایدار و بازتاب اجتماعی  5.4
اعی   اجتم چرخۀ  یک  بلندمدت  تأثیرگذار  ال  اعم

می اد  ایج را  ه  ازند برای  س ن  انسا ش  تلا چراکه  کند؛ 
بت اجتماعی را   ازخورد مث م عمل خوب و جامع، ب ا انج

می مهم  این  و  داشت  امل  دربرخواهد  ع به  تواند 

در  را  او  و  ه  داد فهم  ارتقاء  و  روانی  آرامش  انگیزه، 
به اورد.  بی در  حرکت  به  برد  برد  میمسیر  رسد  نظر 

 « ارت  عب در  خيَرٍْ    خداوند  منِْ  لِأنَفْسُِكمُْ  ِّموُا  تقُدَ اَ  ومَ
 َّ لل هُ عنِدَْ ا ع اشاره داشته است.  هتجَِدوُ « به این موضو

ُّم تقَدَ ۀ  ادن  واژ افت پیش  معنی  بنابی، )   به  قرشی 
ص5ج ش،1371 پیشی   (256،  و  داشتن  پیشی 

اصفهانی،  )   جستن  ص1412راغب  ارس،  661ق،  ابن ف ؛ 
واژۀ (65ص ،5ج ق،1404 به  و  دلپسند.  خیر  ای  معن

بنابی،  )   مرغوب ج 1371قرشی  هر  317ص ،2ش،  و   )
، مثل شوندس به آن راغب می که همهک چیزی است  

نقطه   و  دیگر  سودمند  چیز  هر  و  فضل  عدل،  عقل، 
ابل شرّ است انی،  )  مق و (  300ق، ص1412راغب اصفه

ای آیه چنین می ه به نفع خود کشود »هر اطاعتی  معن
بفرستید پیش  این  -از  برای  زندگی  کیعنی  آن  ا  ب ه 

ن را خواهید دید،   -نیدک آخرتی خود را تأمین   نزد خدا آ
همۀ  از  بهتر  آن را  لقاءالله  روز  در  نیکیعنی  ای    ک اره

می ک چیزی  )  ردیدکه  هر  از  بهتر  ا  ی و  اجرا(  ه  کاعظم 
اقی می  ا ب افت گذاردر دنی ن خواهید ی   ید و پراجرتر از آ

بایی،  ) باط ج 1390ط به77ص ،20ق،  دیگر (.  ارت  عب
می م  ا انج که  را  خوبی  عمل  هر  ن  ا از انس اعم  دهد 

ایه فعالیتسرم امل  ش مدت  بلند  ای  گذاری  ه
الح.   عمل ص در  استمرار  آموزشی، فرهنگی،  اجتماعی، 

ازخورد آن را پس از می تواند پیوسته )تقدموا( آثار و ب
عمل   خود  از  بهتر  اخرتی  زندگی  در  یعنی  زندگی  این 
عمل   آخرتی  ای  ازخورده ب به  یقین  و  اید  نم ه  اهد مش

تعل حس  تقویت  به  اعی،  خیر  اجتم پذیرش  و  ق 
نقش اثرگذاری،  ۀ  اهد مش ا  ب ایداری  و   پ بت  مث آفرینی 

عوامل   این  و  شود  منجر  ن  شد  تواندی مالگو 
اچهیدر مه پیا فت  ا دری و  فهم  از  جدیدی  الهی ی  ای  ه

ان می  اید. را به روی انس  گش

 تعدیل شناختی مردم  5.5
ن خطایی مرتکب می اشی  وقتی انسا شود بار روانی ن

می ن  آ تمرکز  از  انع  م و  ازد  س مشغول  را  او  روان  تواند 
است   اری  راهک تنها  خداوند  از  بخشش  طلب  شود. 

اخت را به وی  که می ن را تعدیل و شن تواند ذهن انسا
ارت » ب ا ع َّ   برگرداند و خداوند ب ن  هواَسْتغَفْرِوُا الل « به آ

به غفر  ۀ  واژ از  ار  استغف است.  ه  کرد اره  معنای  اش
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مستور  و  ن  اند ابی،  )  ردنکپوش بن ش،  1371قرشی 
داشتن107ص ،5ج نگه  ق، 1409فراهیدی،  )   ( 
آنچه  406 ،4ج و  آلودگی  ک (  و  پلیدی  از  را  انسان  ه 

می  ن  انی،  )  داردمصو اصفه ص1412راغب  و    (609ق، 
ن و محو اثری   اند بارت است از پوش ه  کمغفرت ع ه گنا

به نفس  گذاشتدر  ای  بایی،)  ج باط ج1390ط ،  2ق، 
ه است.445 ص ای آیه به دست   ( آمد ا تأمل در معن ب

ای مؤثر در  فهم   دیآیم اره ال یکی از راهک خداوند متع
ار دسته فت قرآن را استغف ا ن  جمعی میو دری داند و آ

یادآوری   ن  مؤمنا و  بر  ام پی به  ای مرا   س  دینم ا اس بر   .
اک پ در  مهم  نقش  ار  استغف از این،  قلب  ازی  س

آشفته آشفتگی ن  ا ا و تعلقات دنیوی دارد؛ زیرا انس   ه
بهنمی را  لب  ا مط اگر  تواند  حال  اید  نم درک  درستی 

به ازی  اکس پ ار این  استغف از  اشد  ب جمعی  صورت 
می برخوردار  اک  پ ان  را  بندگ ایی  تنه س  ا حس ا و  شود 

ادگی روحی   ه و امنیت روانی و آم ن از بین برد ا در انس
ان اد خواهد کرد. وقتی انس م ایج فت پیا ا ا  را برای دری ه

می قرار  همدیگر  ار  کن همدلی،  در  برای  فرصتی  گیرند 
ابل و دعا برای یکدیگر افزایش می ابد و این  درک متق ی

می  اختی  شن جلسه  یک  در  اجتماعی  ات  باط تواند ارت
او  زیرا  بگذارد؛  تأثیر  فرد  آرامش  و  ن  روا سلامت  بر 

نمی تنها  زندگی  فهم  مسیر  در  را  ازاینخود  رو،  بیند 
می خوب  عمل  با  م  توا ار  بهاستغف یک    عنوانتواند 

کار رود  ( در تعدیل شناختی به52هود  )ابزار قدرتمند  
بود سلامت و به امع برای به ن بخشی از رویکرد ج عنوا

ار مؤلفه ن در کن ای دیگر در نظر گرفته شود. روا  ه

 مداومت جمعی بر تدبر در قرآن  5.6
جمعی قرائت قرآن عامل مهم  تشکیل جلسات دسته 

شرکت زیرا  است؛  ن  انسا پرورش  و  تربیت  -برای 
ا   ب و  رفع  را  خود  ات  ام ابه ن  قرآ محضر  در  ن  کنندگا

ن می امل فعال به یادگیری قرآ -نظر میپردازند بهتع
ا در نظر گرفتن   ال ب ات یمحدودرسد. خداوند متع ی ه

کسب و  اد  اری، جه بیم انند  ادی م م را  وزندگی  آن  کار، 
»به ارت  عب در  توصیه  و  دستور  یک  ن  اَ    عنوا م اَقرْءَوُا  ف

القْرُآْنِ  منَِ  ه  تيَسََّرَ  کرد سفارش  ان  مؤمن و  بر  ام پی به   »
به محدودیت ا توجه  ب باید  ان  انس ای مذکور است.  ه

چراکه   بپردازد؛  ن  قرآ قرائت  به  ن  توا و  ن  ا امک حد  در 

است؛   انسان  تربیت  و  تزکیه  برای  معتبر  بع  من قرآن 
رغ طوری اشد که  ب داشته  وجود  قرائت  مورد  به   بت 

بی) جطوسی،  ا،  ص10ت است  170،  این  آیه  م  مفهو و   )
ن به زحمت نمی که هر مقداری  ک ن   از  افتده انسا   قرآ

ارم شیرازی،  )  بخواند (؛ لذا  194ص   ،25ش، ج 1371مک
گفته  میا  از  اندبعضی  اده  استف آیه  در ک  شودین  ه 

ا   ارت تا آنج اری، جهاد و تج ای دل  کبیم ه خشوع و صف
بخوانید ن  قرآ ج 1388قرائتی،  )   دارید،  ص  ،10ش، 

اح275 سوئی  از  و  و  ک(  توان  ا  ب اهنگ  هم م،  اسلا ام 
ان است و هیچ کام ات انس هان ا بال  به  حرج  و  عسر   گ دن

لازم   حال  هر  در  ن  آ تلاوت  و  ن  قرآ ا  ب اط  ارتب ندارد 
ات   جلس در  قرآن  با  همنشینی  این،  اساس  بر  است، 

به خود  ن  قرائت  قرآ ا  ب مداوم  اط  ارتب و  انس  نوعی 
و   تدبر    تواندی ماست  و  بیشتر  علاقه  اد  ایج جب  مو

ایی   ن فض ا فراهم کرد ن ب ات قرآ ن شود؛ زیرا جلس در آ
م   کلا ا  ب انس  و  اسخ  پ و  پرسش  تفسیر،  تلاوت،  برای 

می از الهی  درک  و  فهم  اء  ارتق در  بسزایی  نقش  تواند 
اس این، در دنیای امروز قرائت   اید. بر اس ا نم قرآن ایف

می است  معرفتی  توصیه  یک  اینکه  بر  ه  علاو -قرآن 
الش چ در  از   تواند  استنطاق  به  را  ان  انس عصر،  ای  ه

ازد و این  اضر رهنمون س قرآن در حل مسائل عصر ح
بر  ر  تأکید  یک:  است.  امل  ت ابل  ق بعد  چند  از  ار  اهک

)راغب   ن  قرآ اهیم  مف به  دسترسی  و  لت  سهو
انی،   م 891ق، ص  1412اصفه اهمیت تدبر: یعنی  :  ( دو

ام پی ن  ا چالشانس ا  ب را  الهی  ای  روزمره  ه زندگی  ای  ه
ه را و  ه  داد پیوند  ا  حلخود  ب کند.  پیدا  ن  آ برای  هایی 

می مذکور  ات  نک به  حقیقت  توجه  فهم  گفت  ن  توا
ن است.  ا قرآ ازمند انس مستمر ب  قرآن نی

 نتیجه  6
افته میی ان  نش این تحقیق  ای  مزمل  ه ۀ  سور که  دهد 

ام به   ۀ عادی، چارچوبی منسجم و گ فراتر از یک سور
م الهی  الم فهم کلا ان جهت ورود به ع ام را برای مومن گ

می نهارائه  و  ه  دهد  را نقشۀ  یک  بلکه  م  پیا یک  ا  تنه
از  دوری  تمرکز،  بانه،  ش بادت  ع ن  قرارداد ا  ب که  است 

بهمشغله ان  زم مدیریت  و  ه  بیهود ای  ن  ه ارکا عنوان 
پیش را  روشن  مسیری  فهم  اصلی،  ان  جویندگ روی 

می امر  قرار  یک  از  را  ن  قرا درک  سوره،  این  گذارد. 
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دست و  عملی  فرآیند  یک  به  تبدیل  انتزاعی  افتنی  ی
اعی،  می بندی به این اصول فردی و اجتم ای ا پ کند که ب

می مؤمنی  و  هر  ه  اد نه ام  ثقیل گ مسیر قول  در  تواند 
ائل آید. تر و پر برکتبه فهم عمیق  م الهی ن تر کلا
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 ی. العرب

  ی ان فیب البی طش(، أ1369ن، )ی ب، عبدالحسیط.  19
ن، ی تفس م ، تهران: 2چاپ ر القرآ    .اسلا

ق(، الفروق فی  1400، ). عسکری، حسن بن عبدالله20
 اللغه، بیروت: نشر دارالآفاق الجدیده. 

راز.21 )یفخر  عمر،  بن  محمد  ر  یالتفس   ق(،1420، 
ب اتیالک )مف الغیر  اپ  ب(،یح  بیروت: 3چ دار   ، 

ح  ی. اء التراث العربیإ

،  نیکتاب الع  ق(، 1409ل بن أحمد، )ی، خل یدیفراه.  22
اپ   الأعلمی   مؤسسة :  بیروت   ، 2چ

بوعات.   للمط

حسفضل.  23 محمد  )یالله،  وحق(،  1419ن،    ی من 
    .دار الملاک بیروت: القرآن،
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 دو فصلنامه علمی مطالعات فهم قرآن 

Understanding Quran studies (UQS) 

 

 واکاوی تحلیلی و تفسیری نقشۀ راه عملی فهم قرآن از منظر آیات سورۀ مزمل .  فر مهدوی الل  ولی

)یقرائت.  24 محسن،  نور،یتفس  ش(،1388،  ن:   ر    تهرا
ادرس  یمرکز فرهنگ ن  ییه  . از قرآ

بر، )ای، علیبناب  یقرش.  25 ن،   ش(،1371ک   قاموس قرآ
اپ   . ةی دار الکتب الإسلام ، تهران:6چ

ب.  26 )یقرط احمد،  بن  محمد  امع    ش(،1365،  الج
ن،  م القرآ ا ن: لأحک اصر خسرو  تهرا    .ن

بدالکریری قش.27 ع هوازن،ی،  بن  ائف  م(،    2000)  م  لط
تفس  ارات:  صوفیالاش ن    یر  للقرآ امل  ک

اهره:3چاپ  م،یالکر ق المصری اله  ،  ة  یئة 
امة للکتاب  . الع

ا(،)بی  ،ین بن علی، حسیکاشف.  28   ی نیر حسیتفس  ت
 ّ عل ن  ه(،ی)مواهب  ابفروشسراوان:  -ایرا   ی کت

 . نور

اف ق(، 1407عقوب، )ی، محمد بن ینیکل. 29   - )ط ی الک
(یالإسلام اپ ة  اسلامیه. تهران، ، 4، چ

اتر.  30 )یدیم محمد،  بن  محمد  لات یتأو  ق(،1426، 
تفس  ( لسنة  ا اتریأهل  الم دار بیروت:    (،ی دیر 

العلم علیالکتب  محمد  منشورات    ی ة، 
نیب  . ضو

اورد.31 علیم محمد،    ی،  ا(،  )بیبن  العت و  ن  یالنکت  و
اوردی تفس الم الکتب    بیروت:  ،یر  دار 

نیب  یة، منشورات محمد علیالعلم  . ضو

محمدتقیمجلس.  32 بن  اقر  ب محمد  ) ی،  ق(،    1403، 
ار الأنوار )ط  دارروت، یب، 2، چاپروت(یب -بح

ل    العلمیة. تبکا

)یمصطفو.  33 حسن،   فی التحق  ش(،    1368،    ی ق 
الکر ن  القرآ ات  ن،  ، می کلم ه تهرا   و   ترجمه   بنگا

   کتاب. نشر

ش.  34 ارم  ) یرازیمک اصر،  ن نمونه،یتفسش(،  1371،   ر 
اپ ن: 10چ  . ة یدار الکتب الإسلام  ، تهرا

)   یمک.  35 ش،  حمو إلیالهدا  ق(،  1429بن  غ    یة  بلو
ا ارقه،    شارجه:-امارات  ة،یالنه الش امعة  ج

بحث العلمی ة الدراسات العلیکل    ی.ا و ال

احمد،یبدی م.  36 ة  ش(،  1371)   ،  عد و  الاسرار  کشف 
تفس به  )معروف  عبدالله  ی الابرار  خواجه  ر 

ار اپ  (،یانص ب یام ، تهران:5چ     . ریر ک

اضله،37 ف ن،  ا میرغفوری ن  .  مریم  برادرا .  حقیر، 
الزامات(ش1400) ای   ،    مسؤولیت   ایف

ا  قرآن  در  اجتماعی ۀ  محوریت  ب   مزمل،   سور
العات ۀ  اسلامی  فرهنگ  و  قرآنی  مط   ، 5  دور

ۀ ار  170-145(، صص  19)  3 شم

حس ینور.  37 )ی،  و    ق(،  1408ن،  ائل  الوس مستدرک 
ائل المس ط  بیت آل   مؤسسۀ   : قم  ، مستنب   ال

ا  ( ع) التراث.  لاحی
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